
En lystfisketur er en dejlig måde at opleve 
naturen – og i bedste fald kan du få 
friskfanget fisk til aftensmad. 
Her får du vores bedste råd til, hvordan 
fisketuren bliver så god som muligt 
for dig, naturen og de øvrige gæster i 
nationalparken: 

•	 Sørg	for	at	have	fisketegn.	Alle	mellem	18	og	65	år	skal	
have	et	gyldigt	fisketegn,	uanset	om	de	vil	fiske	i	fersk-	el-
ler	saltvand.	Fisketegnet	kan	købes	i	de	fleste	outdoorfor-
retninger	eller	på	fisketegn.dk.

•	 Følg	reglerne	for	fiskenes	fredningstider	og	mindstemål	
og	undlad	at	fiske	i	fredningszoner.	

•	Vær	opmærksom	på	andre	fiskere	og	stå	helst	20	meter	
fra	de	nærmeste,	når	du	kaster	linen	ud.	

•	 Fjern	alle	kroge	og	liner	–	selv	de	små	stumper.	Fugle	og	
andre	dyr	kan	blive	fanget	eller	kvalt	i	dem.	

•	 Lad	være	med	at	fange	mere,	end	du	selv	kan	spise.	Så	er	
der	også	fisk	til	andre.	

•	Genudsætter	du	fisken,	så	sørg	for,	at	den	lider	mindst	
mulig	overlast.	

•	Husk	navn,	telefonnummer	og	fisketegnnummer	på	vage-
ren,	når	du	fisker	med	garn.	

•	Hvis	du	er	på	undervandsjagt,	så	husk	overfladebøjen	og	
flag.	

•	Husk	på,	du	er	gæst	i	naturen,	så	undgå	at	forstyrre	de	
fugle	og	dyr,	der	bor	der.	

•	 Saml	det	affald	op,	du	finder,	og	tag	det	med	–	også	selv-
om	det	ikke	er	dit	eget.	

Sådan kommer du ud
Du	kan	med	fordel	kontakte	en	af	de	mange	lokale	lystfiske-
foreninger	gennem	Danmarks	Sportsfiskerforbund	på	 
sportsfiskeren.dk/lystfiskeri.	
Danmarks	Jægerforbund	og	Danmarks	Sportsfiskerforbund	
har	samarbejdet	om	undervisningsmaterialer	til	børn	og	
unge	om	jagt	og	fiskeri.	Du	finder	information	og	materialer	
på blivnaturligvis.dk

… DU ER PÅ 
LYSTFISKETUR 
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Planlæg din tur, 
før du tager 
afsted – tjek, 
om du er på 
offentlige eller 
private arealer

6 Brug åben ild 
ansvarligt 
– tænd kun bål 
på afmærkede 
bålpladser. Sluk 
bålet efter dig

7 Hold afstand til 
alle dyr i naturen

8
Hvis du nyder 
en nat i naturen, 
benyt etablerede 
telt- og 
shelterpladser

9 Nyd naturens 
lyde – undlad støj

Hold øje med 
skilte og hegn
– følg altid 
anvisninger 
på skilte og 
respektér 
hegningen 

1

Vis hensyn til dyr 
og planter
– det er os, der er 
gæster i naturen

Tag affald med 
hjem
– også selvom det 
ikke er dit eget

4 Hold din hund i 
snor  
– så forstyrrer 
den ikke vilde dyr 
og naturplejedyr 
eller skræmmer 
andre gæster 5 Smil til de 

mennesker, du 
møder
– de er også 
ude for at nyde 
naturen 

GODE RÅD
TIL AT VÆRE DEN 
BEDSTE GÆST I 
NATUREN
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