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Vejledning af
foraeldrene om
bgrns sundhed og
trivsel er indeholdt i
bgrneundersggel-
serne. Selvom
smabgrnsforaeldrene
langt hen ad vejen
tager de gode rad til
sig, sa er der allige-
vel flere omrader,
hvor de med enkle
handlinger kan
forbedre indekli-
maet i hjemmet og
forebygge forgiftnin-
ger hos deres bgrn.
Det viser en ny
undersggelse, som
Miljgstyrelsen,
Fgdevarestyrelsen,
Sundhedsstyrelsen
og Legemiddelsty-
relsen star bag.
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Problematisk "i
kemi og smabgrn

— Rad til foreeldre om kemiske stoffer
1 hjemmet

RESUME: Ved at eendre lidt pa rutinerne i hjemmet kan foreeldre be-
greense meengden af problematisk kemi i deres o-3-arige borns hverdag.
Det viser en ny undersggelse, som Miljgstyrelsen, Fedevarestyrelsen,
Sundhedsstyrelsen og Legemiddelstyrelsen star bag. Pa baggrund af
resultater fra undersggelsen lancerede de fire styrelser kampagnen
"Kemi i bgrnehgjde” i uge 44. Kampagnens rad handler om udluftning,
saerligt inden barnets sengetid, renggring og sikker opbevaring af medi-
cin og husholdningskemikalier. Raddet om ikke at servere store rovfisk
som tun for o-3-arige er ogsa kommet med, da det tyder pa, at mange

foreeldre enten ikke kender til radet eller bevidst fraveelger at folge det.
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ange foraeldre vil have hgrt eller laest om, hvordan de kan

begraense det lille barns udsattelse for problematisk kemi i

hverdagen ved eksempelvis at undga tobaksrgg i naerheden af
barnet, at vaske nye tekstiler inden brug og at anvende svanemaerkede
plejeprodukter uden parfume. Hgjst sandsynligt er det en viden, de har
fra familiens praktiserende leege, sundhedsplejersken eller jordemode-
ren. I en ny undersggelse svarer smabgrnsforeldrene nemlig, at gode
rad om bgrns sundhed og trivsel helst skal komme fra disse kilder.

Resultaterne fra undersggelsen, som er udarbejdet for Miljgstyrel-

sen, Fadevarestyrelsen, Sundhedsstyrelsen og Legemiddelstyrelsen i
faellesskab, viser imidlertid ogsa, at selvom smabgrnsforaeldrene langt
hen ad vejen tager de gode rad til sig, sa er der flere omrader, hvor de
med enkle handlinger kan forbedre indeklimaet i hjemmet og forebygge
forgiftninger hos deres bgrn.
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I denne artikel vil vi ggre rede for resultaterne af undersggelsen, der
ligger til grund for de gode rad i kampagnen "Kemi i bernehgjde”, som
de fire styrelser lancerede i uge 44.

Hvad mener forzldrene er vigtigst?

Med undersggelsen har de fire styrelser gnsket at kaste lys over den
reelle adfeerd i hjemmene: Hvilke rad opfatter familierne som vigtigst,
og hvilke rad fglges op af handling, nar en travl hverdag med 1.000
andre ggremal treenger sig pa?

Ni udvalgte rad blev testet i en spgrgeskemaundersggelse blandt 565
smabgrnsfamilier, som er udvalgt repraesentativt i forhold til ken, alder,
bopalsregion, eget fgdeland, foreldrenes fgdeland, indkomst og ud-
dannelse. Foreldrene blev blandt andet spurgt om, hvilke rad de anser
for at veere de vigtigste i forhold til at begreense kemien i hjemmet.
Nedenfor ses, hvordan deltagerne vurderede de 9 rad, hvor 1. vurderes
som det vigtigste:

Tabel 1/
Rating af 9 udvalgte rad til at begreense kemien
|

» Undga rygning indendgrs

» Sikker opbevaring af medicin

« Sikker opbevaring af farlige veesker

» Brugsvanemarkede plejeprodukter uden parfume
» Fjerne stgv regelmaessigt

» Udluftning regelmaessigt

« Undga tun og haj

» Servér varieret kost

» Vask nye tekstiler for brug

Ved at sparge yderligere ind til viden og vaner viser undersggelsen, at
familierne pa iseer fem af radene kan begraense den problematiske kemi
i barnets hverdag. Foreldrene synes for eksempel, at det er vigtigt at
opbevare kemikalier uden for bgrns reekkevidde, men alligevel star
renggringsmidlerne ofte i bornehgjde under kokkenvasken. Hverdagens
praktiske ggremal - som hurtigt at kunne fa fat pa renggringsmidlerne,
nar der skal g@res rent — speender med andre ord ben for de gode inten-
tioner om at holde kemikalierne langt vaek fra de nysgerrige born.
Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen blev uddybet ved forst
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Det er nok lidt
sjeldnere, maske
en gang om ugen
[udluftning i
sovevarelset].

Vi opholder os
her jo ikke, vi
sover her kun
Citat fra feltbesgg

at besgge otte smabgrnsfamilier for at fa et mere nuanceret indblik i
deres hverdag. Dernaest blev to saet materialer testet i 20 familier. Pa den
made blev adfeerdseksperterne klogere pd, hvorfor familierne handler,
som de ggr, pa de fem rad. Resultaterne er herefter blevet brugt til at
udforme den nye kampagnes budskaber og virkemidler.

Forzldrene lufter ikke ud lige inden sengetid

Undersggelsen viser, at tre ud af fire smabgrnsfamilier lufter ud én eller
flere gange om dagen. Familierne lufter typisk ud morgen og eftermid-
dagide rum, hvor de opholder sig mest i vagen tilstand, men ikke
n@dvendigvis i det rum, hvor barnet sover.

Det er vigtigt, at luften er god i de rum, hvor barnet opholder sig
mest indendgrs. Derfor bgr der ogsa luftes ud i bgrnevaerelset om afte-
nen umiddelbart inden sengetid, hvor der kan vaere en hgj luftfugtig-
hed, og luften samtidig kan veare fuld af partikler fra madlavning, le-
vende lys, elektriske apparater og andre kilder, der afgiver kemiske
stoffer til indeklimaet. Kun 14 % af familierne i undersagelsen luftede
ud med gennemtrzek lige inden barnets sengetid.

Kampagnens budskab om udluftning er derfor, at det er godt at lufte
ud med gennemtraek i 5 minutter lige inden barnets sengetid, og at det
er bedst, hvis der luftes ud flere gange i lgbet af en dag.

Har stgvsugning noget med kemiske stoffer at gore?
Forzldrene oplever ikke regelmassig renggring som videre vigtig, nar
det handler om at begraense problematiske kemiske stoffer i hjemmet.
Lige under halvdelen (45 %) af familierne fjerner stgv sjeldnere end en
gang om ugen, og de gor ikke rent pa grund af kemiske stoffer, men nar
stgvet bliver synligt.

Der gores oftere rent der, hvor man opholder sig meget: i stuen, i
spisestuen og i kekkenet. Det er sjeldnere, at stgvsugeren og kluden er i
brug pa bgrneverelset, fordi det er mere besvarligt pga. legetgj. Det
mindste legetpj opbevares ofte i kasser/kurve, men ofte uden lag. Bager,
spil, dukker, bamser og stgrre ting som dukkehuse, skumdyr m.m. star
altid frit.

Kemiske stoffer binder sig til stgv, og bern kommer bade i kontakt
med det ved inddnding, ved at sutte pa legetgj eller ved at kravle rundt
pa gulvet. Kampagnens budskab om at fjerne stgv er derfor: Nar du
fijerner stov, sa fjerner du ogsa kemiske stoffer. Og hvis du opbevarer
legetgj i lukkede kasser, sa undgar du stgv pa legetgjet, og det bliver
samtidig nemmere at ggre rent.
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Det er vigtigt, de
ikke skal udvikle
allergier, men
andre ting er
vigtigere. Fx vil
jeg hellere na at
lave mad og tage
opvasken. Og sa
er vi ikke sa
plagede af det,
synes jeg

Citat fra feltbesgg

Foto1/
Infografik til
smabgrnsforaeldre
Grafikken kan down-
loades fra hjemme-
siden kemiibgrne-
hgjde.dk.
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Har du howedpinepilles |
tashaT o siuipr?

SemvaLiperen Flermer ogsl
ki fra dlif jem

Brope derbor Lofd Toighe 4] 1 ldgpue | kb

Medicin sniger sig ned i tasker og lommer

Stgrstedelen af familierne (87 %) opbevarer medicin, hvor bgrnene ikke
kan komme til det. De gode intentioner bliver dog udfordret, nar medi-
cin er i brug eller skal bortskaffes. Sa dukker medicinen oftere op teet-
tere pa bernene: pa bordplader, hvor de lidt eldre bern godt kan na det,
inaerheden af det syge barn, ved vasken i badevarelset eller i skralde-
spanden.

Samtidig viser undersggelsen, at omkring halvdelen af foreldrene
somme tider eller altid har medicin i tasker og lommer. Det vil sige, at
medicin, der bruges ofte — som for eksempel hovedpinepiller og andre
former for handkgbsmedicin - ikke opfattes som farligt: Hovedpinepil-
ler er simpelthen sa fast en del af nogle foreeldres hverdag, at medicinen
skifter karakter og ikke leengere behandles som eksempelvis receptplig-
tig medicin.

Kampagnens budskab om opbevaring af medicin er derfor: Opbevar
alle slags medicin uden for bgrns reekkevidde - og giv tasker, lommer og
skuffer i bgrnehgjde et medicintjek.

B Dhed i Godl 8t lulle ud
o5 far sengartid

Hvor stir dine opvasketabs?

B Fisk er sundt lor smibem
= men ikke tun




De kan komme
til det, hvis de
virkelig vil, og
piller er selvfal-
gelig skidt i
stgrre mangder.
Men de virker
ikke interesse-
rede

Citat fra feltbesag

Jeg ved, hun ikke
gar ind i skabene.
Den ldste
gjorde det,

men den lille

gor det ikke

Citat fra feltbesgg

”"Hverdagskemikalier” er ogsa farlige for bgrn
Rengpringsmidler og opvasketabs er ofte farvestralende og kan se veel-
digt interessante ud i smabgrns gjne. Sikker opbevaring af kemikalier
vurderes da ogsa af foreldrene som det tredjevigtigste af de ni rad.
Alligevel opbevarer 41 % af smabgrnsfamilierne farlige veesker (rengg-
ringsmidler og/eller husholdningskemikalier) i gulvhgjde eller under
bordhgjde.

Her er det den samme mekanisme, der er pa spil, som i radet om
medicin: Nar husholdningskemikalier er ofte i brug, sa bliver de en del
af hverdagens rutiner og opfattes ikke leengere som noget, der er en
serlig risiko forbundet ved.

Kampagnens budskab om opbevaring af kemikalier er derfor: Rengg-
ringsmidler indeholder ogsa kemikalier, som kan vere arsag til en
forgiftningsulykke. Placér dem derfor ikke i barnehgjde. Og lad dem
ikke sta ubevogtet hen, nar de er i brug.

FAKTA om undersggelsen
Adferdsstudiet er gennemfort i juli-august 2017 for de fire styrelser og bestar af:
|

» En repraesentativ sporgeskemaundersggelse blandt 565 familier med sma bern i
alderen o-3 ar indsamlet via Epinion

« Feltbespg hos otte familier
o Adfeerdsstudie med 20 familier.

Fisk er sundt - men ikke tun

At undga servering af tun opleves af familierne i studiet som et af de
mindre vigtige rad. To ud af fem foreeldre til bgrn pa o-3 ar (38 %) i
studiet svarer, at de serverer tun til deres bgrn ugentligt eller oftere. 26
% angiver, at de serverer tun oftere end én gang om ugen — ogsa selvom
de er bekendt med den officielle anbefaling om at undga tun i barnets
tre farste levedr. En hypotese er, at foreeldrene finder o-reglen overdre-
vet. Derfor handler de mere efter egen vurdering af radet, da "hverdagen
skal haenge sammen”.

Sundhedsstyrelsen og Fadevarestyrelsen anbefaler, at bgrn under tre
ar ikke far store rovfisk som for eksempel tun. Det geelder ogsa tun pa
dase. Arsagen er, at der kan veere risiko for, at barnet far for meget kvik-
sglv gennem maden, og et hgjt indtag af kviks@lv kan pavirke hjernens
udvikling negativt.

Kampagnens rad om servering af store rovfisk er derfor: Fisk er
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Han spiser meget
det samme som
de voksne. Nar
han far noget
andet, er

det, fordi han
piller fx tunsalat
af bradet

Citat fra feltbesgg
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sundt, men store rovfisk som tun, gedde og haj kan indeholde kviksglv,
som selv i sma mangder kan veere til skade for barnets helbred.

Pa hjemmesiden: www.kemiibgrnehgjde.dk er der to tjeklister til for-
®ldrene. Den ene handler om at skabe et sundt indeklima pa barnevee-
relset. Den anden om at opbevare kemikalier og medicin sikkert. Begge
er blevet testet i smabgrnsfamilier med gode resultater. I forbindelse
med kampagnen er de gode rad om kemi i hjemmet nu implementeret i
den populaere app "Min baby”. Appen udgives af Komiteen for Sund-
hedsoplysning. @

@konomiske interessekonflikter: ingen angivet

Nggletal fra undersggelsen
|

» 14 % af smabgrnsfamilierne lufter ud minimum 5 minutter med gennemtrak
inden barnets sengetid.

» Lige under halvdelen af familierne (45 %) fjerner stgv i hjemmet sjeeldnere end
en gang om ugen.

« Halvdelen af foreldrene (51 %) har sommetider eller altid handkebsmedicin i
en taske eller jakkelomme.

e 41 % af familierne opbevarer farlige vaesker (renggringsmidler og/eller hushold-
ningskemikalier) i gulvhgjde eller under bordhgjde.

* 41 % af familierne opbevarer farlige vaesker (renggringsmidler og/eller hushold-
ningskemikalier) i gulvhgjde eller under bordhgjde.

» 38 % af familierne serverer tun til deres bgrn ugentligt eller oftere.

» 22 % af familierne angiver, at en mindre andel eller ingen af deres plejeproduk-
ter er svanemaerkede eller uden parfume.

» 11 % vasker sjeldent eller aldrig deres tekstiler inden brug.

» 13 % opbevarer medicin i gulvhgjde eller under bordhgjde.

» 6% angiver, at der ryges indendgrs i deres hjem flere gange ugentligt.
« 8% serverer en til dels ensidig kost til deres bgrn.




