Det er godt at lufte ud
- ogsa for sengetid

Har du hovedpinepiller i
tasker og skuffer?

Hovedpinepiller eller anden handkgbs-
medicin kan veere farligt for dit barn.
Du kan ggre det til en vane at give dine
tasker, lommer og skuffer i barnehgjde
et medicintjek.

sundere indeklima om natten.

Stevsugeren fijerner ogsa

Partikler fra for eksempel levende lys, mgbler
og elektriske apparater bliver haangende i
stillestaende luft. Blot 5 minutters udluftning
med gennemtraek inden sengetid giver et

Hvor star dine opvasketabs?

Vasketabs og renggringsmidler kan
indeholde stoffer, som er farlige for
bgrn, hvis de ender i munden. Du kan
forhindre forgiftningsulykker, hvis du
holder produkterne vaek fra bgrnehgj-
de og ikke lader dem sta ubevogtet,
nar du bruger dem.

Fisk er sundt for smabgrn
a~ @l - menikke tun

kemi fra dit hjem

Nogle kemiske stoffer binder sig til stavpartikler.
Hvis du fjerner st@gv og nullermaend én gang om
ugen, hvor barnet sover og leger, sa fijerner du
automatisk ogsa noget af kemien.

Fisk indeholder naeringsstoffer, som er
vigtige for udviklingen af dit barns krop
og hjerne. Men undga rovfisk som tun -
bade fersk og pa dase. De kan indeholde
kviksalv, som O-3 arige barns hjerner er
seerligt sarbare overfor.



