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Her far du anden udgave af magasinet min nationalpark fra Nationalpark Skjoldungernes
Land. Magasinet er ligesom det forste blevet husstandsomdelt i Roskilde, Lejre og
Frederikssund Kommuner. | magasinet kan du laese om nationalparken, dens natur, kultur
og beboere - og hvordan du kan fa glaade af at have en nationalpark i din kommune.

CORONA

Det har veeret et maerkeligt forar. Covid-19 og den verdensomspaendende Corona-pandemi har
vendt vores liv pa hovedet, lukket samfundet for en stund - og tvunget os alle sammen ned i
gear, til eftertaenksomhed og pause. Vi kan ikke mades, vi ma ikke give hinanden handtryk og vi
kan ikke rejse. Vi er tvunget til at sege nye mader at kommunikere og veere sammen pa.

SAMMEN PA AFSTAND - | NATUREN

I naturen kan vi vaere sammen - pa afstand. Og i nationalparken maerker vi tydeligt en stor og
foreget interesse for at bruge nationalparken til vandreture, cykelture, sejlture osv. Vi arbejder for
at skabe flere former for treedesten, som kan ggre det let at f& gode oplevelser i nationalparken
pa egen hand. | samarbejde med kommuner og foreninger er vi i fuld gang med at skabe bedre
forhold for friluftslivet for bade lokale og besggende. Det kan du lesese mere om i bl.a. artiklerne
om Kongehalsvejen og om indsatserne pa Roskilde Fjord.

VIS HENSYN OG FOLG ADGANGSREGLERNE

Ude i naturen er det vigtigt, at vi alle sammen overholder de gaeldende adgangsregler. Alle skal
faerdes hensynsfuldt bade over for naturen, de kulturhistoriske spor og over for de mennesker,
som bor og har deres hverdag i nationalparken. Vidste du fx, at 80% af nationalparkens landareal
er ejet af private lodsejere? Uden dem, ingen nationalpark. Falg fa enkle rad: Vis hensyn til natur
og mennesker. Hils pa dem, du meder. Tag dit affald med hjem. Hold din hund i snor. Og hold dig
pa vej og sti i private skove og i det dbne land. Du kan finde reglerne for faerdsel pa Naturstyrel-
sens hjemmeside. Lad os hjaelpe hinanden, sa der fortsat er plads til os alle i nationalparken.

TRADESTEN FOR NATUREN

Nationalparken arbejder ogsa for at skabe flere traedesten for naturen. Vi skal beskytte den natur,

vi har. Og vi skal skabe mere natur, hvor vi kan. Sma og store traedesten, som fx vandhuller, enge,
overdrev, skove og hegn er med til at give dyr og planter en mulighed for at vandre mellem de
sterre sammenhasngende naturomrader, som nationalparken ogsa arbejder for. Det kan du laese lidt
mere om i fx artiklen om naboerne ved Skov Hastrup, der har givet plads til et splinternyt overdreuv.

GOD SOMMER | NATIONALPARKEN

Du kan finde gode udflugtsmal og ideer til ture pa nationalparkens hjemmeside, Facebookside,
app, i foldere og kort, samt i info-porte ude i landskabet. God sommer i Nationalpark
Skjoldungernes Land.
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Kort fortalt. Leer din nationalpark at kende. Det kribler og krabler. Laer 10 sma vandhulsdyr at kende.
06 Vilde vidunderlige nationalpark 28 Istidsruten

Tag selv pa tur. Nationalparkens naturvejleder Tag pa cykeltur gennem det vestsjaellandske

viser vej til fem fine naturperler. istidslandsskab.
08 En nati naturen 30 Voxpop: Vores nationalpark

Nationalparken inviterer til overnatning 8 ildsjeele fortaeller om frivillighed og faellesskab.

under aben himmel.

34 | Sagnkongernes Verden

13 Sadan kan du overnatte Besag den nye Kongehal i Sagnlandet Lejre.

Guide til at sove ude under stjernerne.

40 | vikingernes fodspor

14 3 aktiviteter i morket Oplev den nye Kongehalsvej ved Lejre.

Flagermus, pindsvin og reev.

Natten er fuld af oplevelser. 42 Vild mad i naturen

3 opskrifter pa mad med 4 vilde urter.

15 Fjorden - et faelles fristed

Kajakroeren kontra fuglekiggeren om 44 Bliv Skjoldunge

benyttelse og beskyttelse af Roskilde Fjord. Tag med 3A pa Bliv Skjoldungetur til Tadre Malle.
19 5 fede fjord facts 48 10 gode grunde til at undervise

Vidste du det om Roskilde Fjord? born i naturen
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éie naturen, kulturhlstorlen og landskabet helt taet pa. Nationalparkens
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Skal 'natmnalparken’
Natlonalparken blev indviet i 2015 og har til opgave at beskytte, styrke og udvikle :
omradets natur, landskab, kulturhistorie, friluftsliv, formldllng, undervisning, forskning, L T
lokale faellesskaber, erhverv og turisme pa en baredygtig.made.

@ Laes mere pa www.nationalparkskjoldungernesland.dk
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MIN NATIONALPARK // Skjoldungernes Land
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e-_l._l_ﬂ_'g_g-,ppleve vilde og vidunderlige °
rk Skjoldungernes Land. <.« : "

Pékstsofie Clauson-Kaas. Foto: VNR-™ :

SOER OG VANDLOB // Bolleso
Bollesg er en gammel torvegrav, der nu er rig pa iser planter og padder. Seen er omgivet af pilekrat og hengesak,
og ligger i udkanten af de offentlige Bidstrup Skove.

OPLEV: Lyt til de gronne froer kvaekke eller saet dig ved bredden og kig efter en lille vandsalamander, der svemmer
rundt mellem dkanderne. En spang forer dig tveers over sgen og taet pa vandet. I sommermanederne kan du se den
sjeldne kodedende plante, almindelig bleererod, der dukker op fra overfladen med fine gule blomster.

SKOVEN // Bidstrup Skovene

I Bidstrup Skovene finder du et varieret landskab med
dedishuller, skovenge, sger og et rigt dyreliv. Skoven
bestar primaert af blandet lovskov med iser bogetracer.

OPLEV: Skoven er offentlig tilgeengelig og hvis du gar
pé opdagelse med lidt talmodig og held, er der natur-
oplevelser i topklasse. Her findes bade radyr, dadyr og
krondyr, ugler og graevling. P4 skovengene kan du fin-
de orkidéer, koedaedende planter og sjeeldne sommer-
fugle. Kig ogsa efter redekasser til den lille, sjeeldne
hasselmus. Redekasserne sidder typisk i et krat lidt
veek fra stien.

Foto: Ole Malling
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Foto: Peter Helles Eriksen

Ederfuglene yngler i stort antal pa
ger og holme, og er en af de arter, der
er i fin fremgang pa Roskilde Fjord.

Foto: Thomas Vestergaard Nielsen

—

Solsorten er Danmarks mest
almindelige fugl og kendt for
sin melodiske sang.

HAV OG KYST // Skrivernsebbet

Roskilde Fjord er en lavvandet fjord med oer og
holme, og et af de vigtigste yngleomréader for fugle
i Danmark. I nationalparkens nordlige ende ligger
Skrivernaebbet, hvor en privat sti forer dig ud langs
kysten.

OPLEV: Ved Skrivernabbet kan du fi et fantastisk
udsyn til Roskilde Fjord. Tag kikkerten med og se ef-
ter strandskaden, der omhuyggeligt leder efter orme
og muslinger med sit store rode neb. Eller se efter
ederfuglene, som i juni samler ellinger i store borne-
haver, som hunnerne ser efter i feellesskab.

DET ABNE LAND // Hesselbjerg

Istiden formede landskabet i nationalparken — det ser
man ved Hesselbjerg. Tag treekfeergen over Kornerup
A og gi langs en privat sti til toppen af Hesselbjerg.

OPLEV: Du befinder dig i et dbent omrade med
nerliggende der og seer. Her er chancer for at se hare
eller méaske en musvage, nar den jager over det abne

land. Fra toppen af Hesselbjerg er der en enestaende
udsigt over det bakkede landskab.

< \ Find vej ved hjalp
af nationalparkens app
og hjemmeside.

BYEN // Palzehaven

I hjertet af Roskilde ved Steendertorvet ligger den offentlige Paleehave som et lille andehul midt i byen

med mange forskellige traer og buske.

OPLEV: Sat dig pa en beenk i et hjorne og leeg maerke til frugttreeerne, leerketraeet og den store blod-
beg. Lyt til fuglenes sang — maske kan du here nogle unger kalde pa mad. Leeg meerke til solsorten, som
hopper henover graesplenen i jagten pa orme. Det ligner, den lytter - men man ved ikke, om den rent
faktisk kan here ormene nede i jorden. Kigger du op mod Roskilde Domkirke kan du maske se den

tarnfalk, som har bygget rede i et af spirene.

NUMMER 02 SOMMER 2020 // 7
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MIN NATIONALPARK // Skjoldungernes Land
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LORDAG

16:30

Skodaen toffer afsted pd Holbekmotorvejen, pakket
til bristepunktet med telt, liggeunderlag, soveposer,
drikkedunke, mad, tallerkener og bestik, snacks,
skumfiduser og andet essentielt overlevelsesudstyr.
Med ibilen er min veninde Siv og hendes datter Luna
pé 6 ar. Pa bagsadet knitrer snack-poserne og snak-
ken gar heijt.

17:00

Bilen er parkeret og til fods har vi klaret den lille
streekning mellem parkeringsplads og Boserupgard
Naturcenter. En klapvogn til at transportere vores
tunge baggage blev vores redning. Nu ligger alt vo-
res habengut spredt i greesset pa et ngje udvalgt sted
i skovbrynet, hvor skoven ligger stille og vild pa den
ene side og naturcenterets gardsplads med sit mylder
af liv og balreg ligger pa den anden side. Her vil vi sla
lejr for natten. Nu venter opgaven med at slé teltet op,
men forst skynder vi os hen til naturcenteret, hvor na-
tionalparkens naturvejleder, Sofie, byder velkommen
til arrangementet og giver en introduktion til overnat-
ning i det fri. Til arrangementet Skovens Nat har vi
sammen med omkring 100 andre geester faet tilladel-
se til at overnatte ved Boserupgard Naturcenter. Det
ma man ikke normalt. "Der findes masser af steder
i nationalparken, hvor man gerne ma overnatte. P4
nationalparkens hjemmeside kan I leese om shelter-
og teltpladser i omradet," siger Sofie.

13:00

Jeg pakker mine to bern sammen. Vi er til barnedéab,
men nu skal vi hjem, for i dag skal jeg og min eldste
datter pd 4 ar overnatte i Boserup Skov. Vi skal lige forbi
Frederiksbergcenteret og kobe en sovepose.

18:00

Vores telt star nu flot oprejst — ungerne hjalp med
at samle teltstaenger og satte plokker i og hive i alle
mulige lose snore. Inde i teltet afprever de nu deres
soveposer og liggeunderlag. "Hvornar skal vi sove,
mor? Det er sa dejligt, jeg gleeder mig bare sa meget,”
udbryder Uma og spjetter i soveposen som en lille
larve. ”Nu skal vi forst over og lave mad pa bal, og s&
skal vi jo se flagermusene, nar det bliver morkt,” sva-
rer jeg. Lynhurtigt er begge piger ude af soveposerne,
ude af teltet og over alle bjerge.

18:30

Balene knitrer og stemmer flyder sammen under
traekronerne. Vi snitter peberfrugt og agurker og
varmer falafler pa balpande. Halvdelen triller i balet.
”Jeg vil have pelser,” lyder det tort fra min datter og
Luna stemmer i med et par alvorlige nik med hove-
det. Rundt omkring i skovbunden sidder familier og
venner spredt i mindre grupper og spiser.

19:00

Pludselig lyder dybe trommer mellem treeerne. Alles
opmarksomhed samler sig om en kvinde, der tree-
der frem, som kom hun ude fra skoven. Med sang og
musik beveeger hun sig gennem de mange forteellin-
ger om sagnkonger og helte, der knytter sig til egnen.
Historierne er mere end 1.000 ar gamle og udspillede
sig lige her, hvor vi nu sidder og spiser grillede falafler.

10 // NUMMER 02 SOMMER 2020



20:30

De fleste er rykket sammen omkring bélene, hvor snak-
ken gar pa kryds og tvers af relationer. Der bliver skeen-
ket papvin og sodavand op i spejderkopper, papkrus og
termokandelag til bade nye og gamle bekendtskaber. Her
lugter vi alle af rog. Bornene lgber rundt pa egen hand.
De bestiger bjerge, finder forhistoriske fossiler og meer-
kelige smadyr i skovbunden. Ingen plager om Ipad og
Netflix i dag.

21:30
Nu saenker morket sig lige sé stille. To flagermuseksper-
ter er ankommet og tager os med ud pa tur. Med flager-
musdetektorer lytter vi os frem til, hvor de er. "Flager-
mus er nataktive og finder vej og fouragerer ved hjaelp af
ekkoorientering,” forteeller Hans Baagge. Han er en af
Danmarks ferende flagermuseksperter og forsker pa Sta-
tens Naturhistoriske Museum. “Flertallet af de danske
flagermusarter jager flyvende insekter,” fortsaetter han,
og sd bevaeger vi os ud i merket med ererne foldet ud og
blikket rettet op ad.

Grillede
skumfiduser

over bal er
altid et hit

Sofie Clauson-Kaas,
naturvejleder i Nationalpark Skjoldungernes Land.

“"Med arrangementet Nat i Naturen vil vi i nationalparken
gerne seette rammen for en tryg overnatning i skoven

- for bade born og voksne. Det er en serlig oplevelse at
overnatte ude i naturen - og forhabentlig skaber det ogsa
noget opmerksomhed omkring vores dejlige natur og
omkring, hvor vigtigt det er, at vi passer godt pd den.”

22:05

Tilbage omkring bélet er poserne med skumfidu-
ser ved at veere tomme. Over for os sidder en flok
spejdere fra Jyllinge. Den ene med foden i gips og
med en pose skumfiduser i KEMPE storrelse. ”Ja-
men jeg ved ikke, hvor man keber sadan nogle, for
jeg har faet dem foreeret,” fortaeller hun grinende,
imens hun deler ud til vores jublende born. Suk-
keret smelter og heenger i lange trade fra pigernes
sma heender. "Kom Uma! Prev at fang mig!” raber

Luna og styrter ind mellem traestammerne med
Uma i halene, feegtende med en skumfidus i strakt
arm. Over os flyver flagermus og balet knitrer.

NUMMER 02 SOMMER 2020 // 11



MIN NATIONALPARK // Skjoldungernes Land
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22:30

Uma og Luna har brugt de sidste 20 minutter pa at
klgve breende pa breendefleekkere. To sode teenagere
har frivilligt pataget sig rollen som lerermestre og
forbilleder. Vi ser kun pigerne, nar de kommer dre-
nende for at smide breendet pa bélet. Varmen fra ba-
let prikker i kinderne og bernene er blevet stille. Det
er tid til at fa borstet teender og krybe i soveposerne.

23:00

To treette piger er gaet omkuld i teltet. Vi er nu langt
veek fra bélene, og det er koligt, men vi pakker os
i soveposerne, abner hver en ol og snakker sagte
sammen til lyden af bernenes vejrtraekning. Det er
merkt, men alligevel ikke helt her under stjernehim-
len midt i skoven. Rundt omkring slukkes lys i andre
telte og morke skygger af hengekojer dingler som
pupper mellem treeerne.

23:45
Jeg savner min
hovedpude.

12 // NUMMER 02 SOMMER 2020

SONDAG

05:30

Jeg vagner. Udenfor teltet lyder en intens kvidren fra
forarskade fugle. Med deres sang keemper de indbyr-
des om territorier og om at tiltreekke hunner, og de
giver den virkelig gas. P4 magisk vis lykkes det mig at
falde i sevn igen.

07:00

Sa er vi oppe. Jeg med en ret stiv nakke og et par er-
faringer rigere. Neeste gang medbringer jeg hoved-
puden og maske ogsa erepropper. Fra de andre telte
stikker folk morgenharet ud i den friske luft. Graesset
er vadt af dug og vores tgj lugter af rag. Som zombi-
er stavrer vi alle mod naturcenteret, hvor kaffen star
klar - varm og velduftende. Vi spiser vores medbrag-
te boller med smer, gynger og leger lidt. Nu er det
hjemad, stolte og treette.

Morgenkoret begynder med
solsorten allerede for solen star op.
Herefter folger sangdrossel og ringdue,

et kor af levsangere og til sidst
mejserne og denne lille bogfinke.

Kom ud og veer med!

Den 17. oktober kan du tage med
nationalparkens naturvejleder ud
og overnatte i det fri. Oplev skoven
i efterarsfarver og veer med, nar
morket seenker sig. Arrangementet
er en del af Vores Natur 2020, hvor
nationalparken sammen med blandt
andre Friluftsradet og DR saetter
fokus pa naturen og oplevelser i
det gronne.

Se mere pa nationalparkens
hjemmeside eller facebookside.

DO



Tag soveposen under armen
- og sov i det fri!

Sadan kan
du overnatte

under stjernerne

DU BEHQVER IKKE AT REJSE LANGT
VZK FOR AT FA VILDE OPLEVELSER

Tekst: Nynne Sgrgaard. lllustrationer: Eva Wulff

SHELTER

En shelter er et ly af tree. Du smider dit liggeunderlag og
sovepose ind - og sa er du klar til natten. Ved nationalpar-
kens shelterpladser finder du balpladser og nogle steder
0gsa toiletter og vand. Nogle shelters skal bookes pa for-
hand - og gerne i god tid.

TELT

Sla telt op - det er hyggeligt og holder myggene ude. |
nationalparken finder du teltpladser ved Herslev Strand,
Allerslev, Kattinge, Himmelev Skov, Gulddysse Skov ved
Jyllinge, Lyndby Strand, Gershgj og i Bidstrup Skovene.
Faciliteterne varierer - og det varierer ogsa, om du skal
booke eller e;j.

HANGEKOJE

Spaend haengekgjen ud mellem to traeer i skoven og sov
under traekronerne. Det ma du faktisk gare i alle offent-
lige skove, fx i Bidstrup Skovene og Boserup Skov, sa
lzenge du ikke beskadiger traeernes bark. Du ma ogsa ger-
ne lzegge dig i en sovepose i skovbunden. Hvis du gnsker
et tag for natten, fx ved at sla en tarp ud over din haange-
kgje, sa skal det forega pa en teltplads.

POP UP BEDS

Haengekoje-hotel eller herregards-hgloft? POP UP BEDS
er et helt nyt overnatningskoncept i nationalparken, som
udspringer af et anske om at gaere brug af eksisterende,
sjove, anderledes og unikke faciliteter. Faciliteterne er
kun feriesteder for en kort stund og pa nye spaendende
steder.

GLAMPING

Glamping er glamouras camping og for dig, der gerne vil
overnatte i naturen, men ikke under primitive forhold. Et
komfortabelt og maske ligefrem luksurigst indrettet telt,
tipi eller hytte erstatter det traditionelle og nedterftigt
indrettede telt. Du finder forskellige muligheder for glam-
ping under POP UP BEDS initiativet.

BIVUAK

Byg en bivuak - en primitiv beskyttelse mod regn og dug.
Det kan fx vaere en presenning, du spander ud over et
stativ af rafter. Du ma kun sla bivuak op pa teltpladser.

@ FIND 0G BOOK

Find og book shelters

pa udinaturen.dk

Find oversigt over teltpladser
pa nationalpark-
skjoldungernesland.dk

Find og book nye spandende
overnatningsmuligheder

pa popupbeds.dk

QR

Hent nationalparkens

app Nationalpark
Skjoldungelandet og

find overnatningsmuligheder,
mens du er pa farten.

Staycation

substantiv, feelleskgn

Udtale [stei-kei-shn]

Oprindelse:

Kendt fra

2008 fra engelsk
staycation med
samme betydning,
af stay'at blive et
bestemt sted’ og
vacation 'ferie.

Betydninger

Ferie som man
afholder i sit lokal-
omrade i stedet for
at rejse til udlandet
eller til en anden
landsdel.
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MIN NATIONALPARK // Ski
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Flagermus vagner fra vinterdvalen i starten
af maj, og henover sommeren jager og yngler
de. Jagten pa insekter foregar om natten.

Du kan se flagermus overalt i nationalparken,
men isaer er der gode muligheder i skovene
og ved vandet, hvor der er masser af flager-
mus-fade, fx myg, natsveermere, stankelben
og edderkopper. Laeg dig pa ryggen og kig
op ved skumringstid. Prev ogsa at kaste for-
skellige ting op i luften, fx en vredet te-pose,
og se flagermusene cirkle omkring den.

Oplev nattens insekter. Tag et hvidt lagen,
laeg det pa jorden og saet eventuelt et par
aeggebakker pa lagenet - gerne lidt oven pa
hinanden. Ret en kraftig lampe (de bedste er
dem med UV-lys) mod lagen og aeggebakker.
Vent - og se insekterne samle sig i lyset. Du
kan 0gsa bygge en lysfaelde af en hvid pla-
stikdunk. Skaer den over pa midten og vend
toppen ned i bunden som en tragt. Seet tape
rundt i kanten, sa de to dele sidder sammen.
Placer lampen, s& den lyser ned i tragten. Nar
feelden har staet et stykke tid, fjerner du tape
og lafter tragt-laget. Du kan nu samle insek-
terne forsigtigt op med en pensel og kigge pa
dem under lup eller i en lupdase.

Vent pd market og spids agrerne. Maske kan
du hgre nogle af de dyr, der vagner, nar solen
gar ned? Hvis du er heldig, kan du here skov-
hornuglens unger om sommeren. De kalder
med en hgj pibe-lyd. Raevene siger mest om
vinteren, men du kan veaere heldig at here
deres skrig, bjeeffen og ggen om sommeren
0gsa. Lyt ogsa efter radyrenes smaelden.
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MIN NATIONALPARK // Skjoldungernes Land

Hannah Berthou og Per Frydenlund i god snak med udsigt over Kattinge Vig. Foto: INSP Media / Andreas Elkjcer

v
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Regnen er endelig stilnet af og med kaffen i rygsaek-
ken beveeger Per Frydenlund og Hannah Berthou
sig ned ad den lille sti ved Slusehuset, som stadig er
gangbar trods de mange uger med vadt vejr. De har
begge benyttet Roskilde Fjord i mange &r. Per Fry-
denlund er vokset op ved fjorden, og interessen for
fugle har han helt fra barnsben af. I dag er han med i
Dansk Ornitologisk Forening og har foretaget mange
fugletaellinger i omradet. Hannah Berthou har sejlet
kajak pa fjorden i mere end 10 &r, og deler sin inte-
resse med mange andre i Roskilde Sejlklub. Til trods
for deres forskellige interesser, har de begge peget pa
Kattinge Vig som et af deres yndlingssteder.

”Nar jeg som kajakroer leegger fra ved sejlklubben pa
Roskilde Havn, er Kattinge Vig et oplagt mal for en af-
tentur. Det er rart med et roligt sted inden for en kort
distance og med en flot udsigt til Bognaes,” forteeller
Hannah. Per stemmer i: "Ja, og freden gor ogsa, at der
her i vigen er en del fugle at kigge pa. Om vinteren
samler blishens og troldeender sig her, og i foraret er
de sma ger vigtige ynglesteder bade for klyder, heette-
mager og fjordterner.”

Det bliver hurtigt klart, at de har en del tilfelles.
Begge nyder de den stille tid i naturen, og det er op-
levelserne pa turen, mere end destinationen, der er
vigtige.
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”Jeg nyder lige sa meget at se en flot sommerfug],
en blomst eller en frg. Det vaesentligste for mig er at
opleve helheden i naturen - freden, lydene, duftene,
landskabets former, det forskellige vejr. Nar jeg ser pa
fugle og feerdes i naturen far jeg ogsa motion og lys
ud af det, som giver mig positiv energi,” fortaller Per.

Oplevelsesrig og varieret natur

Der er ikke mange gaester i den inderste del af Kat-
tinge Vig i dag. Men bidde Hannah og Per oplever, at
florden kan vere fuld af folk; sejlere, surfere, skoler,
vandrere, vinterbadere, lystfiskere og jaegere - som
alle bruger omradet fuldsteendig forskelligt. Men
hvad er det ved Roskilde Fjord, som ger den sa at-
traktiv som udflugtsmal for bade store og sma?

“Roskilde Fjord er meget varieret. Altsa jeg har sejlet
tvaers over Koge Bugt og hold keft, hvor er det ke-
deligt,” siger Per med et glimt i gjet. "Roskilde Fjord
er oplevelsesrig og her er altid nye steder at tage hen.
Hannah, du kender sikkert ogsa @lvig omme pé den
anden side af Bognaes. Det er ogsa et skent sted!”

Hannah nikker indforstdet: "Det jeg godt kan lide
ved Roskilde Fjord er, at man teenker: ’Nu kender jeg
den’, og sa pludselig opdager man et sted som Qlvig
eller som for nyligt, hvor jeg fandt Skalleveerket oppe
ved Ostskov.”



| Danmark har mere end 75 % af alle
voksne deltaget i vandorienterede fri-
luftsaktiviteter i 2018-19 - og interessen
er stigende. Friluftsliv har gode effekter
pa folks sundhed og velvaere, og sam-
tidig er balancen mellem benyttelse og
beskyttelse altid aktuel og en vigtig

del af nationalparkens planlaagning.

De taler ssmmen om, at Havernene naturligvis ogsa
er en attraktion, som flere tager hertil for at opleve -
selv dem, som ikke ved noget om fugle. I sivene bag
os flyver en sort skikkelse pludselig til vejrs og Per
er lynhurtig med kikkerten: ”Ja det der er jo en af de
fugle, som er gaet frem. Alekragen, som den blev kaldt
for i tiden - altsa Skarven. Det er ikke fiskernes ven.”

Dilemma mellem benyttelse og beskyttelse

Per og Hannah er ikke alene om at dyrke deres fri-
luftsinteresser ved Roskilde Fjord. Fjorden er pa top
fem over mest benyttede maritime omrader til Fri-
luftsliv i hele Danmark. Samtidig er fjordlandskabet
udpeget til internationalt natur- og fuglebeskyttel-
sesomrade. Feerdsel pa vandet er sveer at regulere, og
derfor er den veerdifulde natur sarbar — oget feerdsel
kan nemlig forstyrre fuglelivet.

”Jeg er jo kommet hele mit liv ved Roskilde Fjord, og
der er klart sket en stigning i, hvor meget omradet
bliver benyttet. Men jeg beveeger mig jo mest pa land,
og det er nyt for mig at sejle pa fjorden,” siger Per og
kigger sporgende pa Hannah. "Der er en del ude at
sejle om sommeren, og Roskilde Havn har to ro- og
sejlklubber og flere udlejere. Men selvom der er man-
ge, sa synes jeg ikke det er et problem - der er jo plads
nok pa fjorden!” svarer hun.

Etaf de helt oplagte spergsmal er: hvordan kan steder
som Roskilde Fjord forblive din, min og vores i frem-
tiden? Per kigger efterteenksomt ud over jagtpram-
mene, som skvulper rundt i vigen, imens han siger:
”Jeg er helt sikker p4, at hvis de, som feerdes pa fjor-
den gor noget, som er til skade for naturen, sa er det
ikke ...” ”... med vilje,” afslutter Hannah setningen.
”Nej preecis,” fortsetter Per, "Alle dem jeg snakker
med, som bruger fjorden er meget opmerksomme pa
ikke at veere forstyrrende eller generende. Der vil jo
selvfolgelig altid veere brodne kar ind imellem, men
helt generelt vil folk det ikke ondt. Det er noget med
uvidenhed.”

Foto: Visit Fjordlandet (overst), Hans Henrik Erhardi
(midten), INSP Media / Andreas Elkjcer (nederst).

Nye veje for blat friluftsliv

Nationalpark Skjoldungernes Land er
gaet sammen med to andre nordiske
nationalparker i et samarbejde omkring
undersagelser og udvikling af baeredyg-
tigt friluftsliv i maritime omrader. Det
indebeaerer at finde gode Igsninger i ba-
lancen mellem benyttelse og beskyttelse,
som kommer bade fugleliv og friluftsliv
til gavn. En del af projektet er nyt infor-
mationsmateriale, laekre faciliteter og
uddannelse gennem foreningslivet.

»
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"Alle dem jeg snakker med, som bruger fjorden er meget
opmerksomme pad ikke at veere forstyrrende eller generende.”

- PER FRYDENLUND

Hensynsfuld feerdsel

I nationalparkens projekt FJORDLAND fylder for-
midlingen af omrédets fugleliv og de gode muligheder
for hensynsfuld friluftsliv en hel del - og det er noget
man som bade ornitolog og kajakroer har ventet pa:
”P4 mine forste sejlture pa fjorden, for jeg startede
i sejlklub, der fik vi intet at vide om fredninger eller
feerdselsregler. Vi fik bare en kajak og et 'vaer’sa’god
at tage ud i det bla’. I vores klub gor vi til gengaeld
meget ud af, at de erfarne medlemmer uddanner de
nye i god feerdsel pé fjorden,” forteeller Hannah. Ja
det er jo en udfordring at fa de eksisterende regler
kommunikeret. Der er jo ogsé besegende, som bare
kommer med egen kajak og surfbret,” pointerer Per.

Netop den sidste iagttagelse underbygges af under-
sogelser, som viser, at en stor del af brugergrupperne
i det bla friluftsliv udever deres aktiviteter uden for
foreninger og klubber. Det er med til, at stadigt flere
beveager sig ud pa vandet, uden at have det fornedne
kendskab til de lokale forhold og viden om hensyns-
fuld feerdsel - og hvordan kan vi sa nd dem?

”Jeg far min information fra nettet. Og som ikke-fug-
lekender er det altid rart med foto og leererig tekst om
arterne. Der kunne ogsa godt veere information om
fredninger ved is@tningsstederne — det gor de meget
i Sverige, hvor jeg har sejlet en del,” forteller Han-
nah. Per nikker anerkendende og mener ogsa, at det
vil vaere en god ide at nd brugerne, hvor de er. Netop
information via foldere, skilte, app og web er en del af
nationalparkens fokus med FJORDLAND.

Det man kender, holder man af

Kaffen er ved at blive kold, og heenderne bliver stuk-
ket leengere ned i lommerne. Tilbage star stadig op-
timismen hos begge fjordbrugere, nér det geelder
fremtiden pé fjorden. Den stigende eftersporgsel pa
naturoplevelser mener de ogsa har en positiv side-
effekt — sa leenge formidlingen og kendskabet til
fjordlandets regler folger med.

“Generelt synes jeg, at der er sket en stigning i natur-
forstaelsen de senere ar. Det geelder ogsé politisk. Og
indsatserne er jo nedt til at veere pa flere niveauer for
at rykke noget,” siger Per.
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”Ja, tidligere var naturen kun for de fa, men nu er det
meget mere for alle. De store Vores Natur udsendel-
ser pa DR er vel ogsa den slags folkeoplysning, der
skal til. Og sa ma vi som brugere ogsa vere gode til at
hjeelpe hinanden til god opfersel.”

P4 tilbagevejen vil de dog gerne nevne én ting, som
har generet dem begge i lengere tid: Vandkvalite-
ten. De sidste dr er forholdene for alegraes godt nok
forbedret, som de siger, men det kunne sagtens bli-
ve endnu bedre. Forbedring af vandkvaliteten er en
del af de statslige vandomradeplaner, men jeg kan
til gengeeld fortaelle dem, at nationalparken pa flere
mader arbejder med naturforbedring pd fjorden -
bl.a. ved at genoprette stenrev og fa mere afgraesning
langs kysterne.

Da vi alle tre giver hand til farvel vender Per sig og
spejder ud over Kattinge Vig: "Hov, der var en lille
lappedykker der, som sagde noget. Kunne I hore det?
“yhyhyyhyh”, hvor den kalder. Den er tidligt ude i
forhold til at finde en hun!”, siger Per grinende.

Foto: Hans Henrik Erhardi

TAG SELV UD PA VANDET
Download appen 'Nationalpark
Skjoldungelandet’ og se faciliteter
bade pa land og vand - du kan
ogsa sejle efter sokort og laese
om reglerne for landgang.




1// FREMGANG FOR FLERE FUGLEARTER
Klyden klarer sig godt pa Eskilse, andefugle, viber og rodben har
slaet sig ned i det nye vadomrade ved Selse og antallet af ynglende
edderfugle er nztsen tidoblet pa bare 20 ar. Roskilde Fjord er et af
Danmarks vigtigste omrader for yngle- og treekfugle. Desvaerre
har der siden 1980'erne vaeret en voldsom tilbagegang i det sam-
lede antal af kolonirugende fugle i fjorden. Et bredt samarbejde
mellem Naturstyrelsen, Roskilde Kommune, Lejre Kommune,
Frederikssund Kommune og nationalparken arbejder intensivt
pa at forbedre forholdene for ynglefuglene.

2// MERE END 35 FISKEARTER

Haverred, alekvabbe, sild, aborre, hornfisk, sortkutling, skrub-
be, 4l og hundestejle er blot nogle af de 35 fiskearter som lever i
florden. DTU Aqua har udpeget Roskilde Fjord (og Isefjorden),
som det mest artsrige fjordomrade i Danmark. Det store antal
fiskearter skyldes bl.a. den forbedrede sigtbarhed. Det giver en
storre udbredelse af planter pa fjordbunden. Iseer alegreaesset er
vendt tilbage flere steder, og det giver levesteder til mange sma
fisk - og dem folger de storre fisk naturligvis efter.

3// TO HELT NYE OER

Eskilse, Lilleg, Elleore, Blak, Agholm, Hyldeholm, Ringeen og
mange flere - Roskilde Fjord har over 30 oer og holme. Men i ar
er der sket noget serligt. Nationalparken har i samarbejde med
kommunen sat to nye ger ud i fjorden: Friluftsper! De flydende
oer ligger 300 meter fra land, lige nord og syd for Elleore, og skal
fungere som tiltraengt hvileplads for sejlere og surfere. Her kan
flordens folk holde hvil, streekke armene og drikke den med-
bragte kaffe — alt sammen uden at forstyrre de ynglende fugle.
Qerne er udstyret med greb og senkede fortojningspullerter og
med information om fuglene og reglerne for feerdsel. Fra land er
de nye oer naeste usynlige, da de kun stikker ca. 25 centimeter op
over vandoverfladen, og méler 2,5 x 4,5 meter.

4// PLASTFRI ROSKILDE FJORD

19.000 cigaretskodder, 384 déaser og 169 haglskale. Over 500 fri-
villige i alderen 1-91 r var i 2019 med til at samle affald ind ved
Roskilde Fjord. Det blev til mere end 1,3 ton affald, hvoraf 65 %
var plastik. Formélet med affaldsindsamlingerne er at sorge for et
rent fjordmilje, hvor plastik ikke flyder i landskabet eller bliver en
del af fodekaderne. Indsamlingerne foretages to gange om dret
fra 12 lokale samlingssteder. Projektet er et samarbejde mellem
nationalparken, Roskilde Oplevelseshavn, Lejre Kommune og
Roskilde Kommune.

VIDSTE DU
DET OM
ROSKILDE
FJORD?

5// STENREV VENDER MASKE TILBAGE
Stenrev er havets oaser med et seerligt rigt plante- og dyreliv. Ma-
kroalger heefter pa stenene og danner tangskove. Muslinger, sneg-
le og bersteorme trives pa og under stenene, haverred kan gemme
sig bag sten og tang, og revene er et opvakstomrade for en masse
fiskeyngel. Desverre gik mange af fjordens stenrev tabt i 1800- og
1900-tallet, hvor stenfiskere flernede mange sten fra fjordbunden.
Nationalparken onsker at styrke artsrigdommen og liveti fjorden,
og har derfor fundet et omrdde ved Norrerev nord for Bognzs,
som er egnet til genetablering af stenrev. Desuden kan et sted ved
Veddelev vare egnet som formidlingsrev, hvor bern og voksne
med snorkel vil kunne udforske det rige liv under vandet.

Tekst: Camilla van Deurs
Foto: DN
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NABOER OM
NY NATU
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To naboer er gdet sammen om at skabe ny natur ved
Skov Hastrup. Pad sigt vil deres marker blive omdannet
til et bakket overdrevslandskab med tre vandhuller

og en masse sma krat. Nationalparken stotter med
arbejdskraft, hegn, planter og maskiner.

.....
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Aftendisen stiger mod himlen, mens vi
vandrer ud over det bakkede land, og en
lavthaeengende novembersol far de sidste
blade til at lyse. "Lige her kommer et
vandhul,” forteeller Helge Nordstrgm og
peger pa en lavning i landskabet bag hans
og hans kone Christellas atelier. Lavningen
ligger smukt ind under en skraent med
gamle krogede bgge- og egetraeer. Et
2ldgammelt stendige adskiller det abne
land fra skoven. "Stendiget var groet til i
ahorn, men det er blevet ryddet, sa den
fredede stente bliver bevaret,” fortaeller
Helge. Stendiger er vigtige kulturspor,
som forteeller om dengang folk byggede
hegn af sten, for at forhindre deres dyr i
at gad ind i skoven. | dag snor stendigerne
sig gennem landskabet som langstrakte
levesteder for vilde urter fra gamle dage,
insekter og storre vekselvarme dyr som
firben, tudser og snoge, der elsker de lune,
solopvarmede sten.

Et vandhul bliver til

Men det er de nye vandhuller, vi er kommet for at
opleve. Helge byder péa tur ud over et stort, bakket
omrade med en fantastisk udsigt mod Serlase Kirke.
I en lavning langt borte er en gravemaskine i fuld
gang med at grave. Langsomt og tdlmodigt skraber
den store gule maskine den sorte muldjord veek - og
leesser den op i en bunke. Det er Harald Thorsen, som
forer maskinen. Harald har gravet et utal af vand-
huller. Han er en rutineret mand, men da vi kommer
ned til ham, star han alligevel ude i kanten af vand-
hullet og hakker i jorden med en skovl:

”Jeg mangler ler. Det er for sandet i det her hjorne,”
forteeller Harald.

»
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“Uden ler i bunden er vandhullet utaeet som en si — og det
regnvand, som skulle fylde hullet op, vil lobe ned i jorden.”

- HARALD THORSEN, ENTREPREN@R

Harald overvejer at flytte vandhullet en lille smule,
sa han er pa sikker lergrund. Vandhullet skal veere
mellem halvanden og to meter dybt og 500 til 1000
kvadratmeter stort. Harald Thorsen graver hullet, s&
kanterne er blede. Det giver lavt, lunt vand og gode
forhold for freer, tudser og andre padder.

Harald har arbejdet med at genskabe natur i man-
ge ar. Han har lige kebt en splinterny gravemaskine
med ekstra lang arm og brede larvefodder til blode
steder. ”Jeg métte bare have sddan en maskine, for jeg
gdr pa pension,” griner han. Den erfarne entreprenor
mener, at vi bliver klogere og bedre til at genskabe
natur og give naturen plads igen - men at det gar
langsomt.

Nabofzllesskab

Langt borte vinker en mand med et hold hunde om
benene - og Helges hund ger og traekker os over mod
ham. Steen Norrekar Mortensen kebte sammen med
sin kone, Ida, husmandsstedet ved siden af Helge og
Christella for et par ar siden. Husmandsstedet havde
staet ubeboet i 25 ar, sa Steen og Ida startede med
at renovere et lillebitte afteegtshus, der nok er, ja, det
sodeste hus pé Skjoldungestierne 40 km vandreruter.
Nu bor de der, mens de satter hovedhuset i stand.
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"Det er et fantastisk omrade,” forteeller Steen. Her
er spor af alle tider. Vi bor midt i istidslandskabet,
rundt omkring stikker bronzealderhgje op - og vi
er flyttet ind i et 1800-talshus fyldt af husmands- og
bondekultur.”

Nye vandhuller og overdrev

De to naboer har hver 10 tender land, som de er ble-
vet enige om at f4 omlagt til natur, der pé sigt kan
blive til et overdrevslandskab. Dvs. et omrade med
tor og mager jord, som bliver greesset af dyr og som
huser en serlig nejsom og artsrig flora og fauna.
“Indtil nu har vi forpagtet jorden ud til konventionel
landbrugsdrift,” forteeller Helge Nordstrom. "Men da
vi fandt ud af, at nationalparken stotter omlaegning
til mere natur, tog vi kontakt til jer. Nationalparkens
projektkonsulent Thomas Vestergaard-Nielsen har
hjulpet med at lave en plan for, hvordan landbrugs-
jorden pa vores to husmandssteder kan blive om-
dannet til et afgraesset overdrevslandskab med vand-
huller og klynger af tjorn, slden og vilde roser,” siger
Helge Nordstrom. Det sker ikke lige fra den ene dag
til den anden. Naturen tager sin tid - og man skal
regne med, at der vil gd mindst 20 - 30 ar, for over-
drevsnaturen har rigtig fat.

HELGE NORDSTR@M OG STEEN NORREKAR MORTENSEN
GLADER SIG TIL AT SE DE NYE VANDHULLER UDVIKLE SIG TIL NATUR.
FOTO TV: MALENE BENDIX. FOTO TH: MARTIN KUNZENDORF.




Du kan opleve det nye overdrev, nar du gar ad
nationalparkens vandrerute, Skjoldungestien, mellem
Hvalsg og Lejre. Foran Galleri HeNoChBa i Skov Hastrup
er anlagt en lille skulpturpark, som er dben for besag.

Markering gverst: Det nye overdrevslandskab ved Skov Hastrup
Markering nederst: Seerlgse Overdrev, nationalparkens storste

og &ldste overdrev.
Rad linje: Skjoldungestien.

Hjelp fra nationalparken

Nationalparken stotter projektet med hegning, ud-
gravning af vandhuller, rydning af traeer pé stendiget
og plantning af tjorn og andre danske buske og traeer.
Nationalparken hjelper ogsd med at finde en kveeg-
avler, som vil sette heste eller kger til at greesse om-
radet. Det vil give lys og luft og plads til mange flere
af det abne lands urter, der kan spire fra frebanker
i jorden, nar jorden far ro for landbrugsredskaber.
“Seerlgse Overdrev ligger lige derovre,” siger Helge
og peger mod syd. "Maske kommer der frg flyvende
derfra. Pa sigt ville det vaere spaendende at fa skabt
sammenheng mellem de to overdrev.”

Folg naturens udvikling
Steen Mortensen kigger ud over omréadet, som har
veeret tilsdet med en serlig greesblanding med vilde
urter. "Det bliver sjovt at folge naturens udvikling.
Jeg synes allerede, jeg kan se en forskel, bare efter et
ar uden intensiv dyrkning. Musvégen sidder pé pze-
len. Tarnfalken haenger hojt over marken. Der er flere
insekter i luften og nye urter dukker frem. Jeg tror det
nytter noget at tilbageleegge til natur. Og vi gleeder os
til at folge processen herude i Skov Hastrup,” slutter
Steen Mortensen og klapper sin nabo pa skulderen.

SLAENBUSKEN BLOMSTRER
| APRIL OG MAJ

Kveg gmessén pa Swﬁ'ﬂse_‘o,verdre Vi "
Foto: Ole Malling. " . T
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Skov
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Bidstrup 13
Skovene

Saerlose
Overdrev

FA HJAELP TIL NY NATUR

Hvis du ejer et landomrade, hvor du
gerne vil bevare et eksisterende na-
turomrade eller skabe ny natur, sa tag
kontakt til projektkonsulent Thomas
Vestergaard-Nielsen i Nationalpark
Skjoldungernes Land. Mulighederne
er mange og Nationalparken kan fx
stotte med:

Hjzelp til planleegning af natur-
beskyttelse og naturgenopretning.
Nye hegn til graessende dyr

pa naturarealer.

Planlaegning og gravning

af vandhuller.

Rydning af krat for at bevare
enge, strandenge og overdrev
samt fortidsminder.

Seerlig indsats for truede

og sarbare arter.

NYE VANDHULLER OG S@ER
Siden april 2017 har nationalparken
gennemfegrt 11 s@- og vandhuls-
projekter:

8 nye vandhuller er gravet
ved Kisserup, Skov Hastrup,
Skoemagerkroen og Roskilde
Golfbane

2 vandhuller er renset op ved
Selsg S og Roskilde Golfbane
Stabil vandstand er sikret i
Klydesgen pa Eskilso.

Vi undersegger mulighed for
etablering af 2 nye vandhuller
i Skov Hastrup og Sandet.
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HVIS DU VANDRER ELLER CYKLER GENNEM DET BAKKEDE LANDSKAB | NATIONALPARK
SKJOLDUNGERNES LAND, VIL DU INDIMELLEM ST@DE PA VANDHULLER, DER LIGGER OG
SPEJLER HIMLEN, SOM BLANKE @JNE | LANDSKABET.

Vandhullerne er vigtige levesteder for vores fredede
froer, tudser og salamandre - og for myriader af
merkelige ferskvandsdyr og -planter. Samtidig er de
vigtige andehuller for det dbne lands pattedyr, kryb-
dyr og fugle, som kan finde vand, fode, hvile og skjul.

De tusind vandhullers land

Et vandhul er en lille dam, der har et overfladeareal
pa under 100 x 100 meter. I Danmark har vi 100.000
vandhuller - men i gamle dage var der mange flere.
I nationalparkens bakkede dedislandskab har vi 527
soer og vandhuller, hvor langt hovedparten er vand-
huller.

Naturlige og menneskeskabte

Nogle vandhuller er opstaet naturligt i lavninger eller
nar storre sger er groet til i planteveekst. Andre har vi
mennesker gravet. Det kan vaere torvegrave, mergel-
grave, kalk-, ler-, sand- og grusgrave - eller gadekaer
og voldgrave. Gennem de sidste dr, er der ogsé blevet
gravet nye vandhuller for naturens skyld.

Kvak - mit vandhul er vak
De fleste vandhuller er ikke koblet pa en & eller en
baek. De far deres vand fra regn og sne — eller fra
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grundvandet. Da vandhullerne samtidig er sma, kan
de torre ud i varme somre eller bundfryse om vinte-
ren. De sméd vandhuller er derfor vigtige levesteder
for dyr og planter, som kreever vand for at leve og for-
mere sig - men som samtidig kan overleve, at deres
levested ind imellem torrer ud eller fryser fuldkom-
men til. Det kan smadyr som fx snegle, muslinger,
krebsdyr, igler og insekter. Og det kan padder som
froer og tudser og salamandre - og krybdyr som fir-
ben og snoge. Nogle af dyrene er specielt tilpasset, sa
deres @g og unger udvikler sig meget hurtigt, inden
vandhullet torrer ud. Andre kan gemme sig i mud-
deret og overleve en tor sommer eller en kold vinter.

Kun fa fisk i et vandhul

Men fisk kan ikke overleve, at deres vandhul forsvin-
der. De kraever storre vandhuller og seer og der med
masser af vand og fode. Fraveeret af fisk er vigtigt for
de smé vandhulsdyr og padder. Fisk er sammen med
fugle effektive rovdyr som gerne ader lgs af mindre
dyr, hvis ikke de gemmer sig i rorsumpen i det lave
vand i kanten af sgen. Hvis du vil finde de sma fersk-
vandsdyr, sa kig i de sma vandhuller - eller i kanten
af de store. Her vil du kunne finde det storste antal
dyr og dyrearter.



Kig pa dyrene - maske med lup.

Hvordan bevager de sig? Hvordan mon de spiser?
Hvad er det for nogle? | kan lsese mere om nogle
af de sma dyr pa de naeste sider, i en opslagsbog
eller pa mobilen.

Hjeelp med flere vandhuller

Vandhuller er vigtige levesteder
for masser af dyr - og iscer for
vores fredede froer, tudser og
salamandre. Du kan hjzelpe med
at skabe flere vandhuller ved at:

e etablere en dam i haven.

e undlade at draene en lavning
pa marken.

 fa hjaelp af nationalparken til
at grave vandhuller pa din jord.

........................................

TAG PA
VANDHULSTUR

Sa er det pa med rgjserne.
Vi skal pa vandhulstur.

Find et vandhul eller en lille s@, som | kan
besage*. Smar den store madpakke, pak
rygsaekken og tag pa tur. Pak fx:

* Madpakker, vand og taeppe
¢ Gummistovler, affaldsposer
og ekstra sokker
¢ Fiskenet eller ketsjer
¢ Lupper, spande og hvide isbakker
¢ Spiseske til at flytte dyr
¢ Opslagsbog eller app om ferskvandsdyr
¢ Tegnegrej og mobil

Sa er det ud!

Tag ud til vandhullet. Indret jer hyggeligt
med taepper og tasker. Fyld vandhulsvand
i spande og plastiklbakker. Nu er | klar:

Fisk med fiskenet eller ketsjer i kanten af
vandhullet og mellem r@r og siv. Her kan

| finde flest forskellige smadyr. Kig ned i
nettet efter alt, hvad der kribler og krabler.
Pil forsigtigt de sma dyr op med fingrene
og leeg dem i jeres spande og plastik-
bakker. Her kan | se dem folde sig ud og
bevaege sig rundt. Kig pa dyrene med
lupper, tag foto og tegn de sjoveste dyr.

Sokkerad

Hvis en af jer far en vad sok, s& tag gummi-

stevlen af, vrid sokken og gem den i tasken.
Stop den bare fod ned i en tynd affaldspose
og put foden tilbage i stevlen. Det giver ny

* Husk at sporge ejeren om
lov, hvis vandhullet ligger
pa privat jord.

....................................................................
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Froaeggene ligger
i store klumper

(

Her er et lille udvalg af de dyr, du kan made i et vandhul. En del af dyrene er larver eller nymfer
af flyvende insekter. Pa tegningen kan du se nogle af de sma dyr - og laese lidt om dem.

Tekst: Malene Bendix. Tegninger: Eva Wulff.

GULDSMEDELARVE
// (op til 40 mm)
Guldsmeden borer sine @g
ind i vandplanter lige over
vandspejlet — og naeste forar
kommer der en glubsk og
alteedende nymfe ud.

Den kan leve 3 - 4 ar i vand-
hullet, for den bliver til en
voksen guldsmed.

Guldsmeden er en af vores sejeste
flyvere. Den kan skyde en fart pa
30 km i timen og slar med vingerne
20 gange i sekundet.

....................................................................
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Du kan here hannerne
kvaekke for at tiltraekke hunner

BUTSNUDET
FRO // (op til 9 cm)

Butsnudet fre yngler i alle slags vandhuller i midten
af april. Nar en hun gyder sine sg, skynder hannen
sig hen og befrugter dem. ZAggene ligger i store
klumper, som bliver til haletudser. Haletudserne
far bagben og forben - og kravler pa land omkring
Sct. Hans. Freerne lever teet pd vandhullet.




DANSEMYGGELARVE ‘ VANDKALV

// (10 — 25 mm) // (22 — 44 mm)

Du kender sikkert dansemyg. De Den voksne vandkalv er et

svirrer omkring sger og der om alteedende rovdyr, der lugter sig
sommeren og leegger deres g i frem til sit bytte. Den store bille
vand. Agget kleekker til en lille henter luft oppe ved overfladen og
rod larve. Larven lever i et ror i bringer bobler med ned under sine
dyndet pa bunden af vandet. Den deekvinger. Vandkalven leegger

er rod, fordi den har masser af sine @g i levende planter under

hamoglobin - det rede stof som vand. Larven bider sig fast i andre
binder ilt i vores blod. Derfor kan dyr med sine kindbakker - og
den klare sig naesten uden ilt. opleser og udsuger dyret.
IGLE SKOJTELOBER
\ // (0,5 - 10 cm) // (17 — 18 mm)

i Iglen er en parasit, som setter Skojteloberne skojter lynhurtigt

S sig fast og suger blod af fx freer, hen over vandoverfladen pa jagt

§ ; tudser og pattedyr. Den kan ogsa efter bytte. De fire lange ben

§ § suge en snegl helt ud. Iglen har en bagest danner et kryds, s skojte-

.g' = lille sugeskive omkring munden i leberens kropsveegt bliver fordele

N= forenden - og en stor sugeskive pé jeevnt. Det gor at skojtelgberen kan

bagenden. Den skeerer et fint lille sta pa vandets overflade uden at
Y-formet snit i huden og spytter synke igennem. Foran har skej-
stoffet hirudin ind i saret. Det telgberen to korte ben, som den
forhindre blod i at storkne. Iglen bruger til at gribe sit bytte med,
beveeger sig med typiske iglefor- for den suger det ud gennem sin
mede bevegelser. snabel.
RYGSVOMMER VANDEDDERKOP

// (18 mm)

Rygsvemmeren er formet som en
lille bad. Den ligger pé ryggen i
vandoverfladen og beveager sig
ved at bruge de bageste ben som
arer. Det lyder spdt, men rygsvem-
meren er et gradigt rovdyr, som

// (20 mm)

Vandedderkoppen er den eneste
~edderkop, som lever i vand. Den
kan hente en luftboble oppe ved
vandoverfladen og bringe den
med sig ned under vandet. Luften
sidder fast i en teet pels af luftbin-

kaster sig over de byttedyr som dende har pa vandedderkoppens
lander pa overfladen - ogsa selv om bagkrop. Den lever i neeringsfatti-
byttet er meget storre end den selv. ge vandhuller.

VARFLUELARVE

// (20 mm)

Varfluens larver bygger smabitte
huse af sandkorn, smasten, blade,
treestumper eller sneglehuse. De
fleste lever i rent vand og spiser

VANDBANKEBIDER

// (15 - 20 mm)

Kender du en beenkebider?
Vand-bzenkebideren ligner den ret
meget. Den kan bade leve i rent og
mere beskidt ferskvand. Vandbzn-
dede planter. Larverne ander med kebideren er cirka 1 cm lang og
fine geelletrade pa bagkroppen og har to antenner og syv ens par ben.
optager ilten fra det vandet. Den lever af dede planter.
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ISTIDSRUTEN

— ny cykelrute gennem nationalparken

- TAG PA CYKELTUR GENNEM DET
VESTSJALLANDSKE ISTIDSLANDSKAB.

Istidsruten er en helt ny cykelrute - og ikke bare en
cykelrute, men en 280 kilometer lang oplevelsesrute
gennem den sydlige del af nationalparken og videre
rundt pa en stor del af Vestsjelland.

Spil og fortellinger langs ruten

For cirka 20.000 ar siden la isen som en tyk dyne over
det, vi i dag kalder Sjelland. Weichsel-istiden havde
naet sit sidste hojdepunkt. Herefter steg temperatu-
ren, og da istiden sluttede godt 8.000 ar senere, var
landskabet forandret. Langs Istidsruten far du fortalt
de mange historier om landskabet, naturen og kul-
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Hent de to,
gratis apps Tidslommen
og Istidsruten og fa spil,
forteellinger og digitale kort
med ud pd turen. Lees mere
pa www.istidsruten.dk
og se Istidsrutens forlob
i nationalparken pad
magasinets bagside.

turhistorien - bade pé skilte langs ruten og gennem
fortellinger, film og spil i appen Tidslommen. Fra
Lejre Station kan du cykle ud pé Istidsruten i to ret-
ninger — mod Sore (73 kilometer) eller mod Holbaek
(37 kilometer).

Bag Istidsruten star et bredt samarbejde mellem Lej-
re, Holbak, Sore, Kalundborg og Odsherred kom-
muner, en lang rakke lodsejere, fx Naturstyrelsen,
samt Naturpark Amosen, Observatoriet i Brorfelde,
Museum Vestsjelland, Geopark Odsherred, Sagn-
landet Lejre og Nationalpark Skjoldungernes Land.



Klinten ved Selsg og Kattinge-Selsg asen

Tag hele familien med pa cykeltur

i nationalparken. Laes mere og find
cykelruter pa nationalparkens
hjemmeside og i appen Nationalpark
Skjoldungelandet.

Skullerupholmsletten

Avnsg

Foto gverst og midten: Ole Malling. Foto nederst: M. Houmark-Nielsen
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fra istiden

Avnsg i Bidstrup Skovene. For 18.000 &r
siden naermede istiden sig sin afslutning. En

stor del af Danmark havde vaeret daekket af en
gletsjer, som nu smeltede tilbage. Foran gletsje-
ren blev store klumper af is efterladt i landskabet
som sakaldt dadis. En klump blev efterladt lige
dér, hvor Avnsg ligger i dag. Samtidig skyllede
smeltevand fra gletsjeren ud over omradet. Med
sig bar vandet store maengder sten, grus og sand
- og med tiden blev dadisen begravet. Senere
smeltede dadisen, og dér, hvor isen havde ligget,
opstod fordybninger i landskabet: Dadishuller.
Avnsg er et dadishul.

Skullerupholmsletten. @st for Ledreborg
ligger ruinen af Skullerupholm Teglvaerk og bag
ved ligger Skullerupholmsletten. Sletten var
engang daekket af is, og pa overfladen af isen
opstod store sger. Fint materiale fra isen, fx ler,
sank til bunds i seerne og ophobede sig med
tiden. Da den sterste af sgernes bredder smelte-
de, lgb vandet ud af s@en, og den lerede sgbund
stod tilbage som et plateau af ler, der ragede op
over det omgivne land. Den store maengde ler i
Skullerupholmsletten blev sidenhen udnyttet til
teglbreending pa teglveerket.

Klinten ved Sels@. En hejderyg gar gennem
nationalparken - hele vejen fra Kornerup over
Kattinge og Bognaes, gennem Roskilde Fjord til
Selsg og videre mod nordgst. Klinten ved Selsg er
en synlig del af denne hgjderyg, som blev skabt i
slutningen af sidste istid. Smeltevand fossede ud
over et omrade, som til dels var isfrit og til dels
var deekket af dedis. En smeltevandsflod lgb pa et
tidspunkt fra syd for Roskilde og op mod Kattegat
i et leje pa dedisen. | smeltevandet var sten, grus
og sand, som ophobede sig i flodlejet. Da dedisen
smeltede bort, 14 en hgjderyg tilbage i landskabet.
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ildsjeele forteeller om
frivillighed og feellesskab
i1 Nationalpark
Skjoldungernes Land

Tekst: Nynne Sgrgaard,

Camilla van Deurs . i
og Malene Bendix. . *Fi
Foto: Martin Kunzendogf ™ E *h! .
U '1 ‘¥
. } - e
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De luger og bager. slar med le korer
cafe. De snedkereréf, murer og for ler.
Nationalparken er f 1 d af aktive feellégskaber,
hvor frivillige laegger tid og kraefter i at pleje
naturen eller renovel'ie og formidle enestaende
kulturhistoriske perler. Vi tog ud for at tale
med en handfuld af dem.

30 // NUMMER 02 SOMMER 2020



ERIK OLSEN // Frivillig i Kildeengens
Hosleetlaug for DN Lejre

Hvad laver du som frivillig? Vi slar Kildeengen med
le to gange hvert ar. Alle som har lyst kan melde sig
til. Jeg er med til at arrangere de to heslaet og star for
at vedligeholde leerne. En del af formalet er at fjerne
naeringsstoffer fra engen. Det fremmer de ngjsomme
urter. | alt har vores biolog, Soren Grentved, optalt
160-170 forskellige arter af urter her pa Kildeengen. Og
der kommer gradvist flere.

Hvorfor er du frivillig? Nar man forst far fornemmel-
sen og teknikken ind under huden, sa er det sveert at
slippe igen. Rytmen med leen. Duften af det, du slar.
Og bevidstheden om, at du er med til at skabe bedre
natur og sléd et slag for biodiversiteten et lille sted i
verden. Og sa feellesskabet med alle de andre, som slar
hg - det betyder meget.

Hvordan er man med? Alle er velkomne til at kom-
me og sld ho pa Kildeengen. Vi holder hasleet sidste
lordag i juni og eftersleet forste lgrdag i september.
Eftersleettet holder vi som en le-festival i samarbejde
med nationalparkens naturvejleder.

@ Find mere information pa www.lejre.dn.dk

En sjov oplevelse: For mig startede det pa Kildeen-
gen. DN Lejre begyndte at arrangere hgslaet i 2010 -
og i 2071 var Inge og jeg med. Jeg havde lant en gam-
mel le af Inges far. Den var virkelig darlig, men det var
sjovt at leere at sléa med le af en instrukter - og det var
helt fantastisk at vaere en del af det store faellesskab.

HELLE OG DOUGLAS CLARK
// Frivillige i Fjordglimt

Hvad laver | som frivillige? Helle: Vi er i blandt ini-
tiativtagerne til projektet. Sammen med andre frivil-
lige seetter vi bygningen i stand, sadan at Fjordglimt
snart kan dbne som Jyllinges nye café og kulturhus.
Douglas: Nar det hele star klar, sé skal mange andre
frivillige involveres i Fjordglimt i alt fra café og kultur-
arrangementer til havelaug.

Hvorfor er | frivillige? Helle: Det giver noget helt spe-
cielt - man skal prgve det og meerke det for at forsta
det. Det er smaddersjovt! Jeg meerker vigtigheden af
at skabe et feaellesskab. Jeg nyder at se, hvor glade
de frivillige bliver, nar de maerker, at der er behov for
dem. Min mor pa 92 er fx rigtig glad for at bage kage til
de frivillige byggefolk. Douglas: Vi har brug for at ska-
be noget sammen og ikke kun vaere opdelt inden for
hver vores lille matrikel. Dengang huset blev bygget i
1897, var det ogsa et forsamlingshus - og nu bliver det
igen et levende samlingspunkt for alle.

Hvordan er man med? Folk kommer til Fjordglimt
med de ressourcer, de har - formidlere, snedkere, lo-
kalhistorikere og kagebagere. Lokale mades her i alt
byggerodet, og selvom de har boet der om dor, sa har
de ikke ngdvendigvis mgdt hinanden. Alle kan vaere
med og bidrage med stort og smat - i sidste ende er
det kun fantasien, som saetter graenser.

@ Find mere information pa fjordglimt-jyllinge.dk

En sjov oplevelse: Helle: Der kom en lokal forbi Fjord-
glimt, som vi selvfglgelig inviterede indenfor. Han for-
talte, at han faktisk havde gnsket, at huset skulle rives
ned. Men sa fik han hele forteellingen om, hvad vi gn-
sker med huset og at alle er velkomne. Da han gik, sag-
de han: "Nu er jeg omvendt! Nu vil jeg reklamere for
stedet!” Verden i dag gar sa steerkt - men her i Fjord-
glimt er der fred og ro, en kop kaffe og en god snak.

»
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ALLIS BERGH OG INGE OLSEN
// Frivillige pd Gl Kongsgdrd under
Lejre Museum

Hvad laver | som frivillige? Allis: Som frivillig her har
man hver sit lille omrade. Jeg passer caféen, tager
imod gaester og formidler gardens historie. Det har jeg
gjort i16 ar! Inge: Jeg har veeret frivillig her i 6 ar, og jeg
holder iseer af at passe haven.

Hvorfor er | frivillige? Inge: Historien her pa stedet er
det, der ger det s& speendende. Her har boet menne-
sker siden vikingetiden, og jeg forestiller mig, at der
lige her maske har boet en klog kone eller en shaman
- haven er fyldt med laegeurter. Allis: Vi har ogsa et
ualmindeligt godt faellesskab, hvor alle er sgde ved
hinanden. Vi hjaelper hinanden, og har det morsomt og
hyggeligt sammen.

Hvordan er man med? Vi kommer med helt forskellige
baggrunde. Feelles er nok vores interesse for haven og
husets historie. Vi m@des hver torsdag i maj til oktober
- 0g i juni til august ogsd om sendagen. Fra ROMU er
der et gnske om, at alle frivillige laegger minimum 20
timer om aret, men sa far man ogsa en raekke fordele
som fx invitationer til udstillingsabninger, medlemskab
af Klub ROMU og store arlige sammenkomster.

@ Find mere information pa www.lejremuseum.dk

En god oplevelse: Allis: Det er faktisk hver torsdag,
nar jeg ser folk komme med smil og glaede, nar de ser
Gl. Kongsgard og os og far et stykke kage og en kop
kaffe - det er den sterste glaede for mig. Inge: Ja og at
blive vaerdsat. For mig er det ogsa, nar man har gaet
og hakket i jorden, og pludselig ser man en gammel
laegeurt dukke op af jorden, en Hundetunge! Planterne
fortaeller ligesd meget historie som de potteskar, der
ligger ovre pa museet.
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KARIN GOTTFREDSEN OG
BENT BRUN LARSEN // Frivi]]ige
1 Tadre Molles Venner

Hvad laver | som frivillige? Vi laver alt. Vi er 160 med-
lemmer og 40 frivillige fordelt pa fire laug: Mgllerlau-
get kerer vandmegllen. Handveerkerlauget renoverer
og vedligeholder den gamle mglle. Gartnerlauget hol-
der bondehaven og laegeurtehave. Og Cafelauget ser-
verer kaffe og kage i Mglle-Maries hus.

Hvorfor er | frivillige? Bent: Det er jo et faelles projekt.
Feellesskabet er kittet som holder det sammen. Det er
kaffepausen herinde i Mglle-Maries stue. Her bliver der
talt om alt. Og her bliver diskuteret en masse praktiske
ting omkring mellen. Det er jo et arbejdsfaellesskab -
og det er skgnt at have noget helt konkret at vaere
feelles om. Karin: Ja, det rum suger folk til sig. De fleste
af vores frivillige har gaet pa arbejde fra morgen til
aften. De har haft bgrn og familieliv og er vant til at
have travlt. Nu er vi lidt leengere oppe i arene og har
lyst til at bruge tid her sammen med de andre. Jeg tror
faktisk ikke, jeg ville kunne undvaere det.

Hvordan er man med? Hvis du vil vaere med, sa tag
kontakt til bestyrelsen og kom herud og oplev en aktiv
dag. Du kan gé& med som fal - og vi er gode til at fa
de nye med ind. Du skal regne med at kunne seette
mindst én dag om maneden af.

@ Find mere information pa www.tadremglle.dk

En god oplevelse: Karin: Mglle-Marie - hun var en in-
stitution. Det var altid hyggeligt at komme ned til hen-
de. Der var altid kaffe pa kanden og en kage i dasen.
Jeg var laerer og cyklede herned med mine skolebarn.
S& stod Marie ude pa trappestenen og tog imod. Hun
viste med glaede sin malle frem, lod mellehjulet kore -
og lod bgrnene rutsje ned ad slisken til melsaekke.



KARIN MEJDING
// Frivillig i L. A. Rings Venner

Hvad laver du som frivillig? Min mand og jeg tog ini-
tiativ til at starte foreningen L.A. Rings Venner i 2014.
Jeg er nu formand for formidlingsgruppen. Besggs-
centret har dbent i sommerhalvarets weekender og
helligdage og har én seaerudstilling arligt. Derudover
har vi guidede ture. Her tager vi grupper med ud og
forteeller om de motiver, som L.A. Ring har malet her i
byen. Det er rigtig skaegt - man star simpelthen MIDT
i maleriet.

Hvorfor er du frivillig? Jeg vil gerne veere med til at
fortaelle historien om den store maler L.A. Ring. Inte-
ressen for stedet kom forst. Det er samtidig meget
meningsfuldt at arbejde sammen med andre aktive
frivillige, og sé sagde vi: Det her sted ma vi gore noget
ved sammen - og finde nogle penge til.

Hvordan er man med? Som frivillig kan du komme
med vidt forskellig baggrund - alle her er meget en-
gagerede. Hvis man er vagtguide og tager imod gae-
ster, seelger billetter og passer huset, s& er det en til to
vagter om maneden i dbningsperioden. Havegruppen
mgdes cirka en gang om maneden, og formidlings-
gruppen mades nok tre-fire gange om aret - med en
del arbejde indimellem - og vi har ogsa andre grup-
per. Derudover har vi et par sociale arrangementer for
medlemmer og for frivillige.

@ Find mere information pa www.ringsvenner.dk

En sjov oplevelse: En gang kom en kinesisk kvinde ind
ad deren pa besggsstedet. Jeg naede lige at taenke,
at hun nok ikke vidste meget om L.A. Ring. Men hun
var kunsthistoriker og havde sat sig virkelig godt ind i
tingene. S& nu har vi ogsa en kinesisk autograf i gaeste-
bogen.

KOM OG
VAR MED!

Foto: DN

MANGE FLERE FRIVILLIGE

// Hvis du har lyst til at veere med

i et feellesskab, som gor noget godt
for nationalparken, sa er der masser
af muligheder. Pd nationalparkens
hjemmeside kan du finde en mere
samlet oversigt over frivilligforeninger

i nationalparken.

// Affaldsfri fjord

Nationalparken har ogsa igangsat projekter, hvor der
er brug for frivillige. Det geelder isaer de arlige affald-
sindsamlinger langs Roskilde Fjord. Her mades frivil-
lige to gange om aret for at samle plastik og andet
affald pa straekninger langs fjorden - og alle kan vaere
med! Som frivillig er du med til at gere en forskel for
naturen. Jo flere frivillige, jo sterre omrader kan vi
sammen ggre affaldsfri.

Find mere information
pa www.affaldsfrifjord.dk
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“"Hjemme i Lejre lod Roar bygge en
preegtig hal med hojt tag og stejle
gavle, alt sammen belagt med guld,
der glimtede i morgensolen. Hallen
kaldte han for Hjort ... Her samlede
Roar ofte sine gamle keemper og unge
krigere til fest og gilde, og her lod de
unge meends latter og harpens klang
til kvadene om faedrenes bedrifter.
En skeonnere hal havde ingen konge

bygget.”

Sadan lyder en del af det bergmte oldengelske
heltekvad om Beowulf - her genfortalt af dan-
skeren Niels Saxtorph og tidligere af mange
andre. | over tusind ar var Roars hal blot end-
nu en saga om vikingeslaegten Skjoldungerne,
men i 2009 dukkede resterne af Danmarks
stgrste vikingehal frem af mulden pa en mark
i Gl. Lejre. Og hvordan sa sadan en 600 m?
stor vikingehal sa ud dengang? Det kan du nu
se med egne gjne i Sagnlandet Lejre, hvor de
gennem de sidste ar har bygget en ny konge-
hal i starrelsesforhold 1:1.
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Danmarks storste vikingehal ser
pd ny dagens lys i Sagnlandet Lejre
— lige midt i nationalparken.

Tekst: Camilla van Deurs
Foto: Ole Malling, Sagnlandet Lejre
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ROMU udgravede i 2009 Danmarks storste hus fra oldtiden
i Gl. Lejre. Foto overst: ROMU. Foto nederst: Ole Malling

DET HAR TAGET FIRE AR
AT BYGGE KONGEHALLEN,
SOM HER SES FRA SYD.
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Fra sagn til virkelighed

Historierne om Kongeriget Danmark begynder i Lej-
re, lige i hjertet af Nationalpark Skjoldungernes Land.
Ifolge de oldnordiske sagaer og middelalderens kro-
niker var det her sagnkongesleegten Skjoldungerne
regerede i yngre jernalder og vikingetid - og her at
sagnkongen Roar opferte den sterste hal mennesket
nogensinde havde set.

Allerede i tiden efter 2. Verdenskrig begyndte arkee-
ologer at grave og lede pa marker omkring Gl. Lejre
for at finde en historisk kerne i de gamle sagn. Det
har fort til flere banebrydende fund. Arkeologer fra
ROMU har udgravet spor af imponerende bebyggel-
ser fra forskellige tider ved Fredshej og Mysselhgjgard
vest for Gl. Lejre, der viser at Lejres storhedstid var i
arene fra 500-1000. Arkaeolog og projektforsker Tom
Christensen var i mange ar udgravningsleder i omra-
det - ogsa i 2009, da de fandt sporene efter Danmarks
storste kongehal.

”Vi fandt den allerforste hal i Gl. Lejre allerede i 1986.
Men det var forst efter flere drtiers segen, at vi finder
den neeste serie af haller, hvoraf én af dem viser sig at
veere Danmarks storste. Den dag fik vi beviset for, at
her havde ligget en hal, som kun var en kongeslegt
veerdig,” forteeller Tom Christensen.

Den store kongehal fra omkring ar 800 e. Kr. var pla-
ceret pa en bakketop, og endda heevet yderligere op
pé et kunstigt plateau, sa den stod hejt i landskabet.
Arkeeologerne fandt rester af flere reekker af kraftige
egestolper, som vidner om, at bygningen har veeret 60
meter lang, over 10 meter hej - og har haft et areal pa
over 600 kvadratmeter. Kongehallen blev anvendt til
ceremonier og fester. Fundet er et enestaende vidnes-
byrd pé nordisk arkitektur og handveerk i jernalder og
vikingetid. Det satte gang i en helt ny og sker ide i
Sagnlandet Lejre.

Kongehal 2.0

Nu her - over tusind ar senere — ser en ny, meegtig
kongehal dagens lys pa en bakke i Sagnlandet Lejre
under tre kilometer fra, hvor den originale dukkede
frem af mulden. Kongehallen er opfort i samme stor-
relse som den originale hal og er eksperters bedste
bud pa, hvordan den har set ud tilbage i vikingetiden.

”Vi kalder den "Valhalla pa jord," siger Sagnlandet
Lejres direkter Lars Holten og slar stolt ud med ar-
mene. "I Vikingetiden var det en praesentationshal for
magt. Det var meget mere end en bygning — hallen



ET KIG NED GENNEM KONGEHALLENS
MAGTIGE SAL. | MIDTEN SES LANGILDEN

OG OMKRING STAR DE FIRE H@JSZADESQ@JLER,
DER REPRASENTERER ODIN, THOR, FREJ

OG FREJA.

havde liv og sjel, og stedet har vaeret gennemsyret af
styrke og magiske kreefter”

Det er si sandelig ogsa et enestaende bygningsveerk.
Den hornede hal er bygget af massivt egetemmer fra
150 ar gamle traeer og skaber som et vikingekongeligt
milje med sin dobbeltkrumme konstruktion, store
ornamenterede sgjler og ceremonielle hejseede - og
sa er der plads til 300 geester i den!

Direktor og arkaeolog Lars Holten har stdet i spidsen
for projektet og det har veeret et enormt arbejde. De
sidste mange ar har Sagnlandet Lejre samarbejdet in-
tenst med arkitekter, ingeniorer, forstfolk og temrere
og i 2015 bevilgede A. P. Moller Fonden og Augusti-
nus Fonden i alt 75 mio. kr. til realisering af den nye
kongehal.

Sanselig leering

Den nye kongehal er en del af et storre nyt vikingeom-
rade kaldet ’Sagnkongernes Verden’ I projektet indgar
ogsa moderne veerksteder og andre vikingehuse med
logi for lejrskoler og familier. Det er ideen at fa geester
til at treede ud i naturen og lige i kulturhistorien.

Foto (hojre side og nederst venstre side): »
Ole Malling, Sagnlandet Lejre
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”I Sagnkongernes Verden skal de besogende leve sig ind i og spejle sig i vikingernes
dagligliv, sociale samfundsorden og deres forstdelse af naturens og verdens orden.
Alt sammen for at opdage sig selv som del af et storre hele.”

- LARS HOLTEN, DIREKT@R SAGNLANDET LEJRE

Sagnlandet Lejre vil gerne gore sin formidling sa
historisk korrekt som muligt og har derfor arbejdet
sammen med eksperter inden for alt fra glas til runer
og feegtning. Kongehallen star nu fyldt med efterlig-
ninger af billedskererarbejde, mebler, vabenudstyr
og andet grej fra den tid, som de besogende kan ople-
ve pa neermeste hold.

“Man skal merke, opleve og sanse. Folk skal fa en
“aha-oplevelse” og en forstaelse og respekt for de
mennesker, som har levet for os. Vikingerne var
utroligt dygtige til hele tiden at forandre den verden,
som de var i, med de muligheder og ressourcer som
var til radighed,” siger Lars Holten.

Lars Holten understreger, at Kongehallen naturlig-
vis kun er forskernes bedste bud, og aldrig kan blive
en endegyldig sandhed om Kongehallens udseende.
En stor del af projektet har derfor ogsa vaeret at blive
klogere pé vikingernes byggemetoder - og koble dem
med de moderne krav til byggeriet. Det har taget fire
ar at bygge Kongehallen, og der er anvendt over 1500
ton dansk egetommer Du kan selv se med i hele byg-
geprocessen pd film pa Sagnlandets hjemmeside.

Historie-jagten fortszetter

Roskilde Museums arkeologer fortsetter deres ud-
gravninger i Lejre-omradet og de gor hele tiden nye
fund, som underbygger historierne om Lejre som
magtcentrum. Det nyeste fund fra 2019 er en seks
meter bred port i en palisade pa 150 x 190 meter, som
omkransede den storste af vikingehallerne.

“Indgangen i palisaden var placeret pa det laveste
punkt i omradet, sa kongehallen knejsede hojt over
den, der tradte indenfor den kraftige palisade. Place-
ringen af indgangen er endnu en understregning af
den magtdemonstration, som hele Lejrekomplekset
er et udtryk for,” fortaeller Tom Christensen.

I alt er seks ceremoni-haller fra mellem 500-900 e.
Kr. blevet fundet og udgravet i Gl. Lejre sammen med
avlsbygninger, langhuse, gaestehuse og ovrige anlag.
Samtidig er gravpladser, gravheje og skibssetninger
blevet undersogt. I dag er udgravningerne af hallerne
naturligvis deekket til, men placeringerne af de store
haller er markeret med torv i landskabet.

Der er fundet en raekke haller i Gl. Lejre, som har aflgst hinanden
fra ar 500-1000. Arkitektoniske analyser viser at de forskellige
vikingehaller har haft stort set den samme grundplan gennem 500 ar.

Foto: Ole Malling

38 // NUMMER 02 SOMMER 2020

Kongehalsvejen

Sidste ar gik Sagnlandet
Lejre, Lejre Museum, Lejre
Kommune og Nationalpark
Skjoldungernes Land
sammen om at udvikle
’Kongehalsvejen’.

| foraret 2020 blev nye
formidlingsskilte opsat,
de gamle piktogrammer
blev samlet under et og
nye peele med vikinge-
ornamentik viser vej pa
stien.

Laes om oplevelsesruten
i naeste artikel
'l Vikingernes Fodspor'.




Kongehallen var indrettet med et rum ‘/\

i hver ende og et til to store rum i midten.
Her, afholdt sagnkongen gilder, ceremo-
nielle- og officielle handlinger. Ved rummets
nordlige langside sad kongen pa sit
hgjsaade med dronningen ved sin side.

Kongehallen .
i Sagnlandet Lejre b 1 —
ligger kun 3 km fra den | ;
originale vikingehal, : g
som blev udgravet e, Sl :
i Gl Lejre.

WA R R R R R ey
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. -~

Kongehallen

Kongehallen var en ceremonihal, den fineste bygning i vikingekongens gard, som bade i sterrelse
og udsmykning understregede sagnkongens magt. 600 kvadratmeter stor med en laengde pa
over 60 meter og en hgjde pa over 10 meter. Hallen 13 hajt i landskabet omkranset af en palisade.
Porten i palisaden var placeret i den laveste del af omrade, sa besggende matte naerme sig den
zerefrygtindgydende hal nedefra og fglte den magt som la bag.

Hojssedesajlerne var sa saerlige for vikingerne, at de tog dem med sig, hvis de flyttede.
Sagn og myter forteeller, hvordan vikinger kastede deres sgjler ud i vandet, og bosatte sig det
sted, hvor de drev i land. Vikingerne troede nemlig pa, at deres skaebne var bestemt af guderne.

Til at opfeore Sagnlandets Kongehal er anvendt over 1500 ton dansk egetemmer. De er forarbejdet
til svaere planker, tagbaerende stolper og rygase med spaend pa op til ni meter. Materialet kommer
fra skove, som bl.a. blev plantet til Frederik d. VI's fladeege.

Hallen i Sagnlandet Lejre er opfart i vikingernes elegante arkitektur kombineret med det
21. drhundredes love, krav og viden om sundt indeklima, arbejdsmiljz og lyssaetning.
Det betyder, at hallen kan anvendes som kulturel arena aret rundt.
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Kongehallen

Den nye kongehal knejser hgjt pd en bakketop i
Sagnlandets kuperede landskab. Kongehallen er net-
op abnet og du kan selv ga pa opdagelse i de 600 m?
fyldt med smukke udsmykninger og veerksteder. Et
besgg i omradet Sagnkongernes Verden byder ogsa
pa mange andre op1evlelser, der forer dig tilbage i
vikingetiden.

Herthadalen

Hvis du bevaegeridu dig ned ad bakken, ud af Sagn-
landet og drejer mod st kommer du ind i LLedreborg-
skovene. Kongehalsvejen lgber under de hgje, gamle
traeer frem-til smeltevandsslugten Herthadalen, som
ifolge 'sagnene er opkaldt efter frugtbarhedsgudin-
den Hertha! Sagnet fortaller, at de lokale jernalder-
bender byggede en statue af gudinden, som hvert
forar. blev fert rundt'pa markerne for at gere jorden
frugtbar. Bagefter skulte 'gudinden:vaskes i Knapsga.

' “De treelle som vaskede statuen, blev opslugt af'sgen.

Fra 1848 var Herthadalen centrum for de forste dan-
ske grundlovsmgder som fortsatte til 1940.

Braendte Hgje
Stien og de ornamenterede‘paele farer dig ud af'sko-
ven til en markvej, og mens du misser med gjnene

" mod solen, kan du mod @st se ud over markeringen

af de udgravede kongehaller og, mod*vest ane top-
pen af genskabelsen. af den starste 'kongehal over
treetoppene. Det hgje punkt kaldes Brgendte Hgje og
giver udsigt over landskabet, som blev formet afiisen
for godt 12.000 ar siden. AR

Mysselhgj . o, -

Smasten kriaser under skoene, og grassset vifter i vin-
denyNu dér Kongehalsvejen stejlt.nedad, Her stader du
pa gravhgjen med den enlige eg, Mysselhgj. Det er en
af omradets bedst bevarede, og har ifalge lokale his-
torier faet lov ‘at sta fordi en bondes ko dede, da‘han

“havde sendt'sin karl ud‘for at plgje hojen ned. Koens

ded blev tolket som et tegn - og Mysselhgj blev aldrig
udgravet.:Den ér. hgjst sandsynligt fra bronzealderen.

Lejre Hallerne

Nzesten uden at opdage:det, er du tradt lige ind i
Danmagks:starste: Kongehall | dag er den, sammen
med fem:andre udgravede haller, markeret med et
omrids af rgraesterv. Lejres muld skjulte flere‘store
hallerpa op itil. 650 km2. ;Den ene,har aflast den an-
den i tiden mellem 'ér 500-1000. | omradet har man
fundet ‘eniraekke. mindre grubehuse medrspor efter
handvarkere som jernsmede og bronzestabere. Lige
her madgs myter og arkaeologi.

Odin fra Lejre

P& de selv.samme marker er fundet en lille, men op-
sigtsvaekkende, sglvfigur af Odin, som sidder pa sit
hojsaede, Lindskjalv, flankeret af sine to ravne Hugin
0g. Munin og ifgrt en ceremonidragt. Figuren er fra
900-tallet, den'eeldste.af sin slags og bergmt for sin
detaljegrad. Hvis du kigger godt efter, kan du finde
den pa Lejre Museum - den er nemlig kun 1,75 cm hgj,
1,98 cm bred og vejer 9 gram. : 3

Skibsseetningen

Videre ad den snoede Kongehalsvej kommer du til et
naes, omstrgmmet af vand fra Lejre Aog Kornerup A.
Her star resterhe af en nsesten 100 meter lang og 20
meter bred skibssaetning -.som.er blandt de starste
i hele Norden. Et halvt hundrede maend_og kyinder
fandt i vikingetiden deres sidste hvilested her. Den-
gang bestod den af 120 store granitsten = i dag star
kun 28 af dem tilbage. Skibene havde stor betydning
for vikingerne, og det her har fert dem afsted pa de-
res sidste rejse.

Grydehgj
Det her er ‘'de dgdes rige’. Hele 55 grave fra vikinge- ~
tiden er fundet netop her. | en af gravene er en hav- *
ding og en trael med afhugget hoved blevet gravlagt
sammen og i en anden er en mand begravet med sit
skjold. Helt speciel er dog Grydehgj, som indeholdt
en fyrstegrav fra ar 650. Den dgde - som man ikke
kender kgn eller alder pa - var kleedt i en dragt af

) I-'gL]'Idindvirket stof, hvilket placerer vedkommende i

Isamfundets absolutte top. Hagjen er 37 meter i dia-
meter og har oprindeligt veeret 4-5 meter i hgjden.
Beregninger vjser,-at.det har taget ti‘mand et ar at
samle greesterv og bygge hojen.

Ravnshgj Dyst

S& er du ndet til vejs ende. Ravnshaj Dyst er en skibs-
saetning, der af de lokale er kendt som ’Skaervesaet-
ningen’,” fordi ;,stenene engang er blevet fjernet ‘af
entreprenante bondemaend og kun skaerverne var
tilbage at finde pa stedet. Nogen mener, at en af ste-
nene har haft sakaldte skalgruber: en rund, indhugget
fordybning, sombronzealderfolk sandsynligvis" har
brugt til at dyrke solen.’Ravnshgj Dyst har veeret en
del af en gruppe pa 4-5.storeskibssaetninger i amra-
det. Nationalparken planleegger at markere skibssaet-
ningen for netop at vise den "usynlige’ kulturhistorie.
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Breendenalde

BRANDENALDE -
SUPPE :

BRANDENALDER INDEHOLDER
ET HELT ALFABET AF VITAMINER.
PLUK UNGE SKUD MED HANDSKER
- OG KOG SUPPE OVER BAL.

3 lette
opskrifter pd
balmad med

4 spiselige
urter

Hvad skal du bruge?

1/2 | breendenaelder
1129

Hvidlag eller ramslag
2 store kartofler

11 vand

2 bouillonterninger
Salt og peber
Handsker, bal, balgryde, grydeske,
kniv, breet, tallerkner og skeer.

Tekst: Malene Bendix

Sadan gor du: Pil bladene af staenglerne
og hak braendenaelder, lzg og hvidlag
fint. Varm olie i gryden og svits lag

og derpa braendenaelder. Heeld vand pa
- og kartofler i sma tern. Smag til med
bouillon, salt og peber. Spis glad med
fladbred og urtesmaor.

URTESMOR

DET ER SJUOVT AT KARNE SIT
EGET SMUR. SE HER HVORDAN.

Hvad skal du bruge?

1/4 | piskeflade
Lidt salt

Vilde urter
Syltetgjsglas med 1&g, en hasselnad eller
traeperle, skal,et rent viskestykke.

Sadan gor du: Haeld piskefladen i sylte-
tojsglasset. De skal hgjst fylde en tredjedel.
Laeg en nad eller perle ned i glasset og saet
ldget pa. Ryst glas, ned og flade et kvarter
- | kan skiftes - til | kan se en klump af smor

i glasset. Si keernemeaelken fra gennem
viskestykket. Smag pa keernemaelken
- 0g spis smarret pa fladbrad.
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4 VILDE
URTER

SKOVSYRE (5 - 10 cm)
Skovsyre er let at kende pa
de sma klgveragtige blade,
som indeholder oxalsyre og

smager surt. Skovsyre vokser i
skovens skygge og blomstrer
i april og maj med spaede,
hvide blomster.

FLADBROD MED VILDE URTER RAMSLOG (25 - 0 cm)

Ramsleg dufter og smager af
hvidleg. Bladene skyder allere-

BAG TYNDE FLADBR@D OVER BAL. de frem | fobruar 0g skygger

| KAN KRYDRE DEM MED SPISELIGE VILDE mindre forarsurter vaek. Rams-
URTER. LAV EVT. DEJEN HIEMMEFRA lzg blomstrer i maj med en
OG BLAND URTER I. skaerm af hvide stjerneformede

blomster, som ogsa kan spises.

Hvad skal du bruge? SKOVMZRKE (10 - 30 cm)
: Skovmeaerke vokser i lgvskove
med sine kranse af blade og
blomstrer i maj og juni med
smukke hvide blomster.
Planten indeholder kumarin,
som gor at den dufter svagt
af vanilje. Pluk kun fa.

1 pakke tgrgaer

31/2 del koldt vand

1/2 kg fuldkornsmel

1/2 spsk. salt

3 spsk. rapsolie + olie til bagning

En handfuld hakkede vilde urter fra skoven
Skal, ske, braet, kniv, balpande.

Sadan gor du: Haeld vand i skdlen og oplas tergaer BR[EE?EEII\IIZF}ES
i vandet. Rer mel, salt, olie og urter ud i vandet. :
At din dej grundigt - ja giv den nogle taev.
Lad deje heeve i naerheden af balet.

Braendenaelder kan spises,
hvis de er kogte. Bladene har
braendehar, som breender.
Brug handsker - eller lange
aermer - og pluk de spaede
skud om foraret eller
topskud senere pa aret.

Sadan bager du: Nip sma klumper dej af. Klask og
form dem til flade, tynde brad. Bag dine fladbrad over
bal pa en balpande med lidt olie eller smar.

........

Husk

Der findes giftige urter.
Derfor er det vigtigt,

at | er sikre pa, hvilke
urter | putter i maden.
De fleste urter er lette at
kende. Hvis | er i tvivl, s
brug en flora eller en app.

Skovsyre Skovmaerke Ramslag e :
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3A pa Bliv Skjoldungetur. Foto: Malene Bendix.

Samtaletov i det fri

”Velkommen,” siger Sofie og smiler til mange ivri-
ge ansigter. “Jeg har lagt et tov i en bue pé jorden.
Vil I ikke stille jer, s& I alle sammen rorer ved tovet
med fodderne?” De sode bern stiller sig pa tovet —
og danner nu et lille lukket samtalerum med Sofie
for enden. ”Velkommen til Nationalpark Skjoldun-
gernes Land,” siger Sofie og forteeller, hvordan nati-
onalparken skal hjelpe med at passe pa naturen og
kulturhistorien - og ogsé skabe mere natur. ”Og sa
skal vi leere jer born om naturen,” siger Sofie. "Er I
klar?” ”Jaa,” siger bornene. "Har I gummistgvler pa?”
”Jaaa.” "Har I regnbukser pa?” "Jaaaaa!”

Vandhjul

Forst gar vi ned til Tadre Molles vandhjul. "Hvad er
det?” sporger Sofie. ”En vandmelle,” svarer bernene.
“Hvad laver den?” sporger Sofie. En geetter pa den
maler mel. En anden tror den laver strom. "Mollen
bruger vandets krefter til at male mel - og i gam-
le dage brugte molleren ogsa vandkraften til at save
breende og skere hakkelse,” fortaeller Sofie. ”Der har
veeret en vandmelle her siden 1300-tallet — altsa i 700
ar.” Bornene er velforberedte. I klassen har de laest
Bliv Skjoldunge-materialet om mellen - og tegnet
vandets vej, nar det bliver ledt fra den opstemmede
molledam, gennem en rende af trae og hen over mol-
lehjulet, som bliver trukket rundt af vandets kreef-
ter. Sa da Sofie sperger, hvordan vandet kan traekke
mollehjulet rundt, svarer de hurtigt: "Fordi seen lig-
ger deroppe.” "De har lavet en demning til vandet
fra backken”. "Det lgber ned gennem renden og hen
over vandhjulet.” "Det er rigtigt,” siger Sofie. Nér
regnen falder, sa lober den hen over jorden i baekke
og aer - og en af de baekke lgber lige herned og fylder
molledammen med vand, som melleren kan bruge til
vandkraft. Sa slipper man for at bruge olie. Lad os ga
op og se pa baekken.”
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Born pé raekker

Og sa vandrer hele flokken i en lang raekke ad en lille sti
i kanten af skoven over til Tadered Baek. Bornene finder
en fro pa vejen, som bliver baret og rert ved. Leengere
henne peger de pé tre treeer, som er veeltet og ligger med
rodderne lige i vejret. De snakker og undersoger, mens
de gar over en lille bro og lander ved en fisketrappe.
”Om vinteren gar de store haverreder herop for at gyde
— altsa laegge deres eg,” fortaeller Sofie. "Hvis man er
heldig, kan man se de store fisk i november og decem-
ber maned her i baekken. Haverreden lever normalt ude
i det store hav. Men de haverreder, som er blevet klaek-
ket her, vender tilbage, nér de er blevet voksne og leegger
selv deres seg her,” slutter Sofie.

Bakkens sma dyr

“Men nu skal vi ned og undersege, hvilke sma dyr vi
kan finde i baekken,” siger Sofie og vinker bernene med
leengere ned langs med baekken til en gren plads. Her
deler hun dem op i seks grupper. Hver gruppe fir et net
og en ketsjer til at fange smadyr — og en masse spande
og bakker. Og sé er det bare at speende gummistevler-
ne godt fast, for nu gar jagten ind. Bernene har talt om,
hvor de kan finde de sma dyr - og de prover mellem
planterne, de laver sparkeprover med ketsjerne i ste-
nene - og de kigger under grene og sten i vandlebet.
Oppe pa land sidder en del af gruppen og undersoger
de dyr, som bliver fanget, med ojne, fingre, lupper — og
bestemmelsesduge. ”Vi har fundet en degnflue. Den
har tre halenokker,” siger en pige. “Jeg tror, det her er
en tangloppe. Den har en masse ben,” siger en anden.
Vi snakker om, at den har skellettet udenpa og ikke in-
deni, som vi har. ”Vi har fundet en boogiedanser,” siger
en dreng. Sofie kommer og kigger med. "Det er en vér-
fluelarve — uden hus. Normalt ligger den pa bunden af
baekken i et lille hus, den har bygget af sten eller grene.
De trade I kan se, er dens gaeller. Den bruger dem til at
treekke vejret,” forteeller hun.



Tollgse

HVALS®

.
Bidstrup. .
Skovene,

Tadre Molle
- et gront klasseveerelse.

Mikkel har fundet en keempestor kleppert af et vand-
lgbsdyr. Sammen med lererne finder han ud af, at
det er en mejerlarve. Da bornene har fanget en masse
dyr, leegger de forsigtigt de mest speendende op i en
spand - og sa gér vi op til Tadre Molles lille natur-
skole. Her kan bernene undersoge deres dyr med
lupper og stereolupper og leese mere om dem. Hvert
barn velger et dyr ud og tegner det i deres logbog.

Tak for i dag
Og sa er alle treette og sultne. Sofie samler flokken
omkring sit tov. "Hvor har det veret hyggeligt, at

veere sammen med jer,” siger hun. "Har I leert noget,
I ikke vidste?”

”Jeg synes, det var sjovt at vere i vandlgbet,” siger
en dreng, "Og sjovt at fange de sma dyr.” ”Jeg vid-
ste ikke, at der var sé fredeligt herude,” siger en pige.
”Jeg troede ikke, at der levede s& mange dyr i vandet,”
siger en anden. "Jeg har lert, at tangloppen har 20
ben,” siger en dreng. "Mé man tage den med hjem?”
”Jeg kom til at ga for langt ud i vandet,” siger en dreng
og peger pa sin vade sok. ”Jeg fandt mejerlarven! Det
allerstorste af dyrene.” siger Mikkel.

Bearbejdning i klassen

Bliv Skjoldungeturene starter og slutter pa skolen.
For at oplevelser kan blive til leering, er det vigtigt
at eleverne er velforberedte hjemmefra, aktive og
nysgerrige pa turen — og at oplevelserne ude bliver
bearbejdet til erkendelse og leering, nar de kommer
tilbage til klassen. Leererne spiller en central rolle -
béde i klassen og pa turen - og de har faet tilsendt
materialer, som de kan bruge til forberedelse og be-
arbejdning. I neeste uge vil eleverne ga videre med at
undersgge deres dyr pé nettet og i beger, de vil ord-
ne deres journaler — og lave en fodekeaedeplanche pa
veeggen i klassen.

Hvad er
Bliv Skjoldunge

Nationalparken er i feerd med at udvikle under-
visningskonceptet Bliv Skjoldunge, som pa sigt
skal invitere 3. - 7. klasser i Roskilde, Lejre og
Frederikssunds kommuner ud pa to arlige ture

til centrale steder i Nationalpark Skjoldungernes
Land - og samtidig styrker skolernes mulighed for
at arbejde med udeskole til hverdag. De to arlige
ture gar ud i naturen, til kulturhistoriske spots,

til besggssteder, erhverv eller til nationalparkens
gronne og bla klasseveerelser.

Bade tur og sidemandsoplaringskursus

Til hver tur er knyttet en formidler eller et bes@gs-
sted, som star for formidling pa stedet i samar-
bejde med laereren. Turen skal pa én gang give
bornene vigtige oplevelser, erfaringer, laering og
viden - og samtidig fungere som kurser, der giver
leererne mod pa at arbejde med udeskole til hver-
dag og bruge nationalparken som klasseveerelse.

Vision

Visionen er, at nationalparkens natur, kultur og
feellesskaber kan ruste alle nationalparkens barn
til at leve sundere, klogere, gladere liv praeget af
handlekompetence, kreativitet, innovationskraft
og fremsyn. Ambitionen er at udvikle en undervis-
ningsindsats, som kan lgfte den opgave i Natio-
nalpark Skjoldungernes Land - og samtidig kan
bruges som grundkoncept andre steder ogsa.

Stotte til pilotfasen

| sommeren 2019 modtog Nationalparken en milli-
on kr. i stgtte fra Udlodningsmidlerne til Friluftsliv
til en pilotfase, hvor Bliv Skjoldunge konceptet,
samt ture og materialer udvikles og afproves i
samarbejde med Lejre Kommunes Grgn Generati-
onsklasser og udvalgte klasser fra Frederikssund
og Roskilde kommuner. Nationalparken sgger
yderligere stotte til projektet og vil i lgbet af de
neeste ar implementere og udbrede det i national-
parkens tre kommuner.
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evarelset’ EIIer var du maske
med din klasse? Vi husker ofte

klassevarelse Vi udvikler i disse ar en varktgjs-

kasse med forskellige vaerktgjer for udendeors-

paedagogik, som lxerere, paedagoger og foraeldre

selv kan tage fat i.

@ Du kan finde et overblik pa nationalparkens
hjemmeside i menuen *Undervisning”.

P4 nationalparkens hjemmeside kan du finde en vok-
sende bank af ideer og undervisningsmaterialer, som
kan bruges til ude-undervisning med bern og unge.
Materialerne er gratis at bruge - og kan hentes af alle
som har lyst. Nogle materialer er udviklet til seerlige
fag og klassetrin. Andre er bare ideer, som alle kan fa
glade af. En del materialer er knyttet til helt seerlige
steder i nationalparken. Andre kan bruges generelt.

Bla og grenne klasseverelser er dejlige steder ude i
nationalparken, som skaber gode udgangspunkter
for undervisning i det fri. Her vil ofte veere en form
for lejrplads med balplads, en grejkasse - og maske
ogsa overdekning og serlige faciliteter. Til hvert
udenders klasseverelse vil vi pa sigt knytte en reekke
materialer, som kan hentes pad hjemmesiden og give
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Tekst: Malene Bendix og Karen Barf
Foto: Foto: Adam Gmnn’q‘Friluftsrédet 1

inspiration til ude-undervisning pé stedet. Du kan
finde et overblik over de bla og grenne klasseveerelser
pé hjemmesiden.

Vikingeskibsmuseet, Sagnlandet, ROMU, Roskilde
Dombkirke, Boserupgard, Roskilde Oplevelseshavn...
Nationalparken huser en lang reekke naturskoler, muse-
er og andre besggssteder, som har spseendende tilbud til
skoler. Du kan finde en liste over dem pa hjemmesiden.

Nationalpark Skjoldungernes Land huser masser af
dygtige naturvejledere, kulturformidlere og andre
gode folk, som har serlige tilbud til skoler, borneha-
ver og ungdomsuddannelser. Du kan finde dem pa
hjemmesiden - og lave en direkte aftale om tid, sted
og pris for en tur.



Udforskning af naturen og de naere om-
givelser er aldrig en afgraenset opgave.
Eleverne kan blive ved at grave dybere -
o0g svar kan sgges pa mange planer. Nar
undervisningen flyttes ud, er der frihed
til at benytte flere forskellige metoder®,
og erkendelser kan ske pa mange ni-
veauer uden at miste kvalitet.

Barn der regelmaessigt undervises ude,
bevaeger sig mere’8, har feerre sygeda-
ge® og faerre konflikter©. Udeundervis-
ning kan vaere med til at give eleverne
gode motions- og friluftsvaner, der kan

GODE GRUNDE g9 grunden tlen sund krop hele
TIL AT UNDERVISE
BORN I NATUREN

Born der er meget ude i naturen, udvikler
en bedre motorik™. | naturen er bevaegel-
se i uvejsomt terraen, lgb, balancegang,
klatring og arbejde med bal, kniv og
okse med til at traene og udvikle elever-
nes motoriske faerdigheder og mod.

Alle fag kan flyttes ud i naturen®2. For
barn er det tit lettere og mere motive-
rende at tage udgangspunkt i noget
konkret og virkeligt, nar de skal lzere.

| naturen brydes den typiske klasse
ofte op i mindre grupper, der arbejder
selvstaendigt i landskabet. Her er plads
til alle - og ofte brug for mange flere

Koncentration og evnen til at fastholde
opmarksomheden er to basale elemen-
ter i det at leere. Begge dele gges hos
elever, der undervises ude®. Forskning
viser 0gsa, at barn, der undervises i det
fri, er mere motiverede for at ga i skole*.
| naturen er elevernes undren og nys-
gerrighed ofte drivkraften for laering.

Born der regelmaessigt iagttager, under-
sgger og arbejder i naturen, kan fa basal
viden om natur og miljg, som bygger

pa deres egne erfaringer. En viden som
kan danne basis for gget ansvarlighed i
forhold til natur, miljg og klima.

| naturen haenger sanseoplevelser og
kognitive erkendelser sammen. Bade
krop, sanser, hoved og hjerte er i spil
- og eleverne far mulighed for at leere
via mange kanaler.

forskellige evner end i den traditionelle
undervisning. Barn der undervises regel-
maessigt ude, oplever faerre konflikter®,
men flere kontakter med klassekamme-
rater® . Desuden oplever lerere bedre
kontakt med eleverne, nar de er ude®™.

Udeundervisning bygger pa elevernes
udforskning af natur, kultur og erhverv

i de neere omgivelser. Bgrnene laerer
steder og mennesker at kende. Det giver
forankring og forstaelse for deres egn -
og identitet.

Naturen er en kilde til oplevelser, bade
dem vi planlaegger, og de uforudsete®.

| en tid hvor skaermoplevelser kan fylde
i barns liv, er det vigtigt at fastholde
barn og unge i den virkelige, storm-
omsuste, vidunderligt smukke verden

- og alt det man kan ggare i den.

KILDER
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Sondag 13. september

Roskilde Fjord er et enestaende
naturomrade, som bade skal
opleves og beskyttes. Det far du
mulighed for pa Fjordens Dag
ved Lyndby, som byder pa fjord-
forngjelser, fjordforedrag og
fjordkunst.

Foto: INSP! Media,
Andreas Elkjeer

STRANDOPRYDNING

Lordag 19. september kl. 10-12

I nationalparken folger vi myndighedernes anvisninger omkring COVID-19 19.000 cigaretskodder, 382 daser
og den verdensomspaendende corona-pandemi. Vi gleeder os til igen at kunne 09 169 haglskale - i alt 1,3 ton affald
invitere jer alle med ud i naturen og hdber pd at kunne mode jer ved efterdrets blev indsamlet langs Roskilde Fjord
spendende arrangementer. Der er mange steder, hvor du kan tage sidste &r takket vaere over 500

ud pd egen hdnd med god afstand til andre. Se nationalparkens @ 0 frivillige. Bliv en del af feellesskabet
hjemmeside og Facebook for inspiration. 0g g& med pé& en straekning til

Store Strandoprydningsdag.

Lordag 2. oktober

Smag, her og meaerk vores faelles kul-
turarv i Roskilde. Verdensarvsdagen
er for alle: skolebgrn, bedsteforaeldre,
nerderne, de lokale og de besggen-
de. Arets tema er 'Made in Roskilde’.

BOOK EN FORMIDLER
- hele dret rundt

| nationalparken har vi mange
dygtige formidlere, som kender

Foto: Roskilde Domkirke

omradets natur og kulturhistorie Lordag 5. september kl. 9-18

som deres egen bukselomme. Du Hjeelp blomsterne og sommer-

kan booke dem til ture, foredrag fuglene, nar vi i samarbejde med NAT I NATUREN

og friluftsaktiviteter i hele national- Danmarks Naturfredningsforening =~ soeeeeeesssssssssssnennnnnnnnnnn.

parken. Find information pa hjem- holder Le-Festival pa Kildeengen i Lerdag 17. oktoper

mesiden og tag direkte kontakt til Bidstrup Skovene. Sving en le og Skeerp sanserne i merket og kom

den enkelte formidler for aftale om hor om, hvad le-sl&ning kan gere teet pa naturen om natten. Tag hele

tid, sted, indhold og pris. for naturens ve og vel. familien med til en overnatning un-
der stjernehimlen i Bidstrup Skovene

Foto: Martin Kunzendorf Foto: Hans Henrik Erhardi og ved Selsg Slot.
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SEKRERIATETS
MEDARBEJDERE:

Fra venstre

Thomas Vestergaard-Nielsen
Anders Bllow

Louise Liv Holm

Mikkel Eeg

Camilla van Deurs

Henrik Paabye

Sofie Clauson-Kaas

Nynne Sgrgaard

Malene Bendix

Sam Christensen (ikke pa foto)

KONTAKT

NATIONALPARK
SEKRETARIATETS MEDARBEJDERE SKJOLDUNGERNES LAND

LEDREBORG ALLE 2A

Du finder Nationalparkens sekretariat i den tidligere forpagterbolig, DK-4320 LEJRE

Christinalyst, pa Ledreborg Slot. Her arbejder i alt ti medarbejdere med at +45 9359 7090

udvikle Nationalpark Skjoldungernes Land ud fra "Nationalparkplan 2017-23".

Vi arbejder med projekter inden for natur, landskab, friluftsliv, kulturhistorie, npskjold@danmarksnationalparker.dk
formidling, undervisning, turisme og meget mere. @ nationalparkskjoldungernesland.dk

FOLG NATIONALPARKEN
// @nationalparkskjoldungernesland

NATIONALPARK
MAGASIN

// Lander i din
postkasse i 2021

RIS OG ROS // skriv til os... KOM UD

Vi haber, at du har haft glaede af nationalparkmagasinet. // 1 nationalparken

Har du forslag til historier til det naeste? Er der noget du . .
savner eller undrer dig over? Sa skriv meget gerne til os! I nationalparkens app finder

du et interaktivt kort med
beskrivelser af udflugtsmal,
bes@gssteder, overnatning,
stier, shelters, havne og
meget andet.

Hent appen 'Nationalpark
Skjoldungelandet’ gratis i
App Store eller Google Play.

Tilmeld dig nationalparkens
nyhedsbrev via hjemmesiden
og hold dig opdateret!
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