Staj fra vejtrafik gger risikoen for slagtilfeelde

En netop offentliggjort dansk undersggelse viser som den forste af sin slags, at
mennesker der bor pa adresser med meget stgj fra vejtrafikken har en gget risiko for at
fa slagtilfeelde.

En ny undersggelse viser, at stgj fra vejtrafik gger risikoen for at fa slagtilfeelde. Slagtilfzelde,
dvs. blgdning eller blodprop i hjernen, rammer arligt omkring 12.000 danskere og er derved
en af de starste danske folkesygdomme. Tidligere studier har vist at stgj fra vejtrafikken gger
risikoen for blodprop i hjertet, formentlig fordi stgj kan medfare stress og savnforstyrrelser.

Seniorforsker Mette Sgrensen og kollegaer anvendte data fra den danske Kost Kraft og
Helbred undersggelse, hvor mere end 57.000 personer i alderen 50-64 ar fra Kgbenhavn og
Arhus deltog mellem 1993 og 1997. Forskerholdet har sporet deltagernes adresser fra 1993 til
2006 og har derefter beregnet stgj fra vejtrafikken pa adresserne. | perioden fra 1993 til 2006
blev 1881 af de deltagende personer indlagt med et slagtilfeelde. Undersggelsen har taget
hensyn til forskelle i rygevaner, uddannelse, luftforurening og andre faktorer, som kunne veere
fejlkilder i forhold til stgjens effekt.

- Vi finder, at stgj fra vejtrafikken ved boligen gger risikoen for at fa et slagtilfelde, iser
blandt personer over 65 ar’, siger ledende forsker pa studiet Mette Sgrensen, som fortsatter
sammenhzngen ser ud til at vaere afhaengig af dosis, altsa jo mere stgj fra vejtrafikken jo
hgjere risiko for slagtilfeelde.

Dog tyder resultaterne pa, at det kun er fra 60 decibel og opad at risikoen for slagtilfalde
gges. Miljastyrelsen vurderer at stgj fra vejtrafikken er over 60 decibel ved knap hver fjerde
bolig i Danmark.

Selvom risikoen for slagtilfeelde i forbindelse med stgj er beskeden for den enkelte person sa
kan stgj veere arsag til mange tilfalde nar man betragter hele befolkningen.

- Under forudseetning af at den sammenhang vi finder er korrekt viser vores beregninger, at
cirka 600 nye slagtilfeelde arligt i Denmark, svarende til at cirka 5 % af alle nye slagtilfelde,
skyldes stgj fra vejtrafikken, siger Mette Sgrensen.

Bred vifte af tiltag til at undga vejtrafik stgj
Ifelge Brian Kristensen fra Miljgstyrelsen findes der en reekke muligheder for at begraense
vores udseettelse for stgj fra vejtrafikken.

- En mulighed som mange kommuner benytter allerede i forbindelse med vedligeholdelse af
vejene er stgjreducerende asfalt og mange steder har man s&nket fartgreenserne for at deempe
stgjen, siger Brian Kristensen, som fortsztter desuden kan man dempe stgjen indendgrs, ved
at forbedre vinduernes lydisolation.

Bag undersggelsen star Kraeftens Bekeempelse, Aarhus Universitet, Miljgstyrelsen og
Rambgll. Forskningen er offentliggjort i det videnskabelige tidsskrift European Heart Journal
(doi:10.1093/eurheartj/enhq466)
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