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Hvad enten den står på badetur på en høj-
sommerdag eller en rask spadseretur i det 
ruskende oktobervejr, så byder den danske 
natur på kilometervis af dejlige strande. 
Her får du tips til din strandtur, så den bliver 
så god som muligt for dig, naturen og de 
andre strandgæster: 

•	Vis	altid	hensyn	og	vær	opmærksom,	da	strandene	bliver	
brugt	og	nydt	af	mange	forskellige	friluftsbrugere	året	
rundt.	

•	Respektér,	at	Blå	Flag-strande	er	hundefri	zone,	og	at	vo-
res	firbenede	venner	holdes	i	snor	på	stranden	i	perioden	
1.	april	til	30.	september.	

•	Hvis	du	samler	skaller	og	lignende	på	stranden,	må	du	
kun	tage,	hvad	der	svarer	til	en	fyldt	spand	eller	hat.	

•	Respektér,	at	fiskeri	fra	stranden	kræver	fiskekort.	
•	Hvis	du	overnatter	på	stranden,	foregår	det	uden	telt.	
Du	må	godt	tænde	bål	i	sandet,	men	husk	at	slukke	efter	
dig	og	køle	sandet	ned,	så	ingen	kommer	til	skade	ved	at	
træde	på	ildstedet.		

•	Hvis	du	har	en	robåd,	må	du	gerne	trække	den	op	på	
stranden	for	en	kort	stund.	Både	med	motor	lader	du	
blive	i	vandet.	

•	Husk	afmærkning	med	overfladebøje	og	flag,	når	du	
snorkeldykker.

•	Vær	forsigtig	med	badedyr	og	luftmadrasser	-	særligt	ved	
fralandsvind.		

•	Du	må	godt	nøgenbade	på	strandene,	medmindre	det	er	
udtrykkeligt	forbudt	på	stedet.

•	Undlad	at	flyve	med	drage	i	nærheden	af	yngleområder	
på	stranden	–	eller	vent	til	ynglesæsonen	er	overstået	i	
juli.	De	ynglende	fugle	opfatter	nemlig	drager	som	rov-
fugle.

•	Bliv	så	tæt	på	vandet	som	muligt,	så	du	ikke	forstyrrer	dyr	
og	fugle	på	strandenge.	

•	Husk	på,	at	du	er	gæst	i	naturen,	så	undgå	at	forstyrre	de	
fugle	og	dyr,	der	bor	der.	

•	 Saml	det	affald	op,	du	finder,	og	tag	det	med	–	også	selv-
om	det	ikke	er	dit	eget.

Sådan kommer du ud
Trygfondens	respektforvand.dk	er	det	bedste	sted	at	lære	
mere	om	sikkerhed	ved	og	i	vandet.
Danmark	har	mange	Blå-Flag	strande.	Du	finder	en	oversigt	
og	yderligere	information	på	friluftsraadet.dk.	
Alle	danske	strande	er	nummereret.	Du	finder	nummeret		
på	grønne	skilte	ved	nedkørslen	til	eller	ude	på	stranden.	
Du	kan	bruge	det,	når	du	skal	finde	venner	og	bekendte,	
men	især	i	nødsituationer.	
Naturstyrelsen	har	lavet	en	fin	oversigt	over	friluftsmulig-
heder	på	statens	arealer,	med	faciliteter	og	seværdigheder,	
ruter	og	gode	råd	til	at	være	i	naturen.	 
Kortet	finder	du	på	udinaturen.dk.	
Ikke	alle	områder	i	nationalparken	er	statsejede.	Friluftsrå-
det	har	lavet	en	oversigt	over	adgang	til	privatejede	natur-
områder	på	oplevmere.nu.

…  DU ER PÅ 
STRANDEN



10
Planlæg din tur, 
før du tager 
afsted – tjek, 
om du er på 
offentlige eller 
private arealer

6Brug åben ild 
ansvarligt 
– tænd kun bål 
på afmærkede 
bålpladser. Sluk 
bålet efter dig

7Hold afstand til 
alle dyr i naturen

8
Hvis du nyder 
en nat i naturen, 
benyt etablerede 
telt- og 
shelterpladser

9Nyd naturens 
lyde – undlad støj

Hold øje med 
skilte og hegn
– følg altid 
anvisninger 
på skilte og 
respektér 
hegningen 

1

Vis hensyn til dyr 
og planter
– det er os, der er 
gæster i naturen

Tag affald med 
hjem
– også selvom det 
ikke er dit eget

4Hold din hund i 
snor  
– så forstyrrer 
den ikke vilde dyr 
og naturplejedyr 
eller skræmmer 
andre gæster 5Smil til de 

mennesker, du 
møder
– de er også 
ude for at nyde 
naturen 

GODE RÅD
TIL AT VÆRE DEN 
BEDSTE GÆST I 
NATUREN
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