
Skod. Skrald. Spand.

Idéer til aktivering  
på Instagram

Jeres kommune har mulighed for at støtte op om 
kampagnen på jeres website eller på kommunens sociale 
medier. Har jeres kommune en Instagram-konto, har I 
mulighed for at oprette fx en afstemning eller quiz. 

Vi har samlet idéer, film og billeder til jer her. I kan også 
kombinere dem med billeder fra jeres kommune
– fx af steder, hvor der typisk er mange skodder.

Brug gerne hashtagget: #skodskraldspand

Quiz til story på Instagram

En god og sjov måde at skabe kontakt til jeres følgere 
er gennem Instagrams quiz-funktion. Spørgsmålene 
kan vække genklang ved at slå ned på steder eller 
begivenheder i lokalmiljøet, og I kan få aflivet myter om 
fx få spande eller manglende renhold. 

Der er en begrænsning på, hvor lange spørgsmål I kan 
stille, men som vist på billedet kan I løse det ved at skrive 
spørgsmålet som en tekst.

Forudsætninger

•  Kræver indblik i, hvor der er samlet flest skodder – fx 
fra affaldsanalyser. Heri kan I hente svarene for jeres 
kommune. 

•  Brug lokale fotos af offentlige steder, som er 
genkendelige, fx vartegn eller et populært opholdssted.

•  I kan også anvende de billeder, som hører til kampagnen 
– dem finder I her. 

Spørgsmål 

•  Hvor i vores kommune blev der samlet flest skodder 
sidste år? (giv tre muligheder)

•  Hvorfor tror du, at der er mange skodder her? (Der 
færdes mange mennesker/Der mangler spande/
Området bliver ikke holdt rent af kommunen)

•  Havde vi flere skodder på offentlige steder sidste år end 
året før? (Ja/Nej)
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Meningsmåling til story  
på Instagram

Instagrams funktion ‘Meningsmåling’ er god til at få 
borgerne til at reflektere over deres holdning. Til forskel 
fra quiz-funktionen skal man her ikke angive et rigtigt 
svar på spørgsmålet, men blot en tilkendegivelse. Når 
borgerne har svaret, kan de se, hvordan svarene fra andre 
deltagere fordeler sig. Det kan være en øjenåbner.

Forudsætninger

•  Brug lokale fotos af offentlige steder, som er 
genkendelige, fx vartegn eller et populært opholdssted.

•  I kan også anvende de billeder, som hører til kampagnen 
– dem finder I her. 

Spørgsmål

•  Kunne du finde på at bede din ven om at smide sit 
cigaretskod i skraldespanden frem for på jorden?  
(Ja/Nej)

•  Kunne du finde på at smide et skod i risten? (Ja/Nej) 
(hjælpetekst: Hvis du smider et cigaretskod i kloakristen, 
kan giftstoffer fra skoddet potentielt udledes til søer, 
vandløb og havet.)

•  Synes du, at der er nok skraldespande i nærheden af 
steder, hvor der er mange rygere? (Ja/Nej)

•  Har du selv smidt et skod på fortovet?  
(Ja/Nej/Jeg ryger ikke)

•  Har du selv smidt andet affald på fx fortovet eller i 
parken? (Ja/Nej)
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Mythbuster-quiz til story på Instagram

En mythbuster-quiz lægger op til interaktion og er samtidig en 
god måde at snige viden ind hos modtagerne. Her kan I også 
indsætte et link til mere info.

Forudsætninger

•  I kan anvende de billeder, som hører til kampagnen – dem 
finder I her.

Spørgsmål

•  Er der plastik i et cigaretskod? (Ja/Nej)  
(Svar: Ja. Et cigaretskod består primært af et filter, som 
er lavet af plastiktypen celluloseacetat. Derfor består et 
cigaretskod af plastik, selvom det kan ligne et papirprodukt.)

•  Må jeg smide mit cigaretskod i kloakristen? (Ja/Nej)  
(Svar: Nej. Hvis du smider et cigaretskod i kloakristen, kan 
giftstoffer fra skoddet potentielt udledes til søer, vandløb og 
havet.)

•  Må jeg smide mit cigaretskod i den offentlige skraldespand? 
(Ja/Nej) 
(Svar: Ja. Så længe du sørger for, at skoddet er slukket, skal 
du ikke være bange for, at der går ild i skraldespande på 
offentlige steder.)

•  Er det sandt, at det kan tage op til 20 år, før et filter er 
nedbrudt i naturen? (Ja/Nej)  
(Svar: Ja. Nedbrydningstiden afhænger af miljøet, filteret 
ligger i, og af fx luftfugtighed, temperatur og vind. Men det 
kan tage mellem et og 20 år at nedbryde et skod.)
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