Auf einem Mountainbike ist die Natur ein
Spielplatz mit Hindernissen, Adrenalin auslo-
senden Herausforderungen und hohem Puls.
Sie konnen an vielen Orten fahren, egal ob
Sie schwierige Strecken oder schone Natu-
rerlebnisse bevorzugen.

Hier sind einige Ratschlage, die lhnen helfen,
die Natur zu schonen und sie gleichzeitig zu
erleben:

e Beachten Sie die Verkehrsregeln — sie gelten auch in der
Natur.

¢ Behindern Sie andere Verkehrsteilnehmer nicht und
bleiben Sie dort, wo man auf einem gewéhnlichen Rad
fahren kann. Meiden Sie Reitwege, Wildwechsel, Tram-
pelpfade und den Waldboden.

o Befolgen Sie Schilder und Anweisungen — auch wenn Sie
deswegen lhre Route dndern missen.

¢ Denken Sie an die Zeiten, in denen Tiere und Vogel Junge
haben und Nahrung suchen. Fahren Sie nicht in der Dam-
merung im Wald, denn zu der Zeit kommen viele Tiere
aus den Verstecken, um zu dsen.

¢ Lassen Sie der Natur nachts ihren Frieden.

¢ Bleiben Sie in privaten Waldern auf Feldwegen und ange-
legten Wegen.

¢ Fahren Sie nicht tber Altertiimer, Grabhiigel, Damme und
Stranddiinen.

¢ Nehmen Sie Ricksicht auf andere Verkehrsteilnehmer in
der Natur — senken sie rechtzeitig Ihre Geschwindigkeit
und klingeln Sie frih.

¢ Denken Sie daran, dass Sie Gast sind — und storen Sie
Tiere und Vogel nicht.

So kommen Sie hinaus

Auch wenn ein Mountainbike dazu konstruiert ist, tiberall
im Gelande zu fahren, bleiben Sie bitte auf den Wegen und
Pfaden. Sie dirfen nirgends auRer auf Wegen und angeleg-
ten Pfaden fahren, auf denen man auch mit einem gewohn-
lichen Rad fahren kann.

Glucklicherweise gibt es sehr viel Platz zum Radfahren.
Allein in den Waldern von dem Danischen Amt fir Natur-
verwaltung gibt es mehr als 500 km Mountainbike-Spuren.
Auf der Website naturstyrelsen.dk finden Sie mehr tGber
das MTB-Fahren auf staatlichem Geldande und auch einen
Kodex und Regeln fiir ihre Touren.

Ihnen stehen auch viele kommunale und private MTB-
Spuren zur Verfugung. Auf udinaturen.dk/mountainbike
und auf rideon.dk finden Sie eine Ubersicht von Mountain-
bike-Spuren in Danemark.

Die Richtlinie des Umweltministeriums fir die Zugangs-
regeln zur Natur unterscheidet klar zwischen einem MTB
und einem gewohnlichen Fahrrad. Die Regel besagt, dass
nur Pfade befahren werden diirfen, die auch mit einem
gewohnlichen Fahrrad befahren werden kdnnen. Das bringt
etliche Einschrdankungen in Verbindung mit Trampelpfaden
und higeligem Gelande mit sich. Darlber hinaus hat der
Grundeigentlimer das Recht, MTB-Fahren zu verbieten,
wenn es das Privatleben stort.

Es gibt Sicherheitstipps und Ratschlage fiir die Riicksicht-
nahme auf andere Naturgaste auf flinkafnatur.dk (auf
Danisch).

Siehe auch: mst.dk unter friluftsliv.
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