
Der er mange muligheder for rideture i 
den spektakulære natur. Der er nemlig 
kilometervis af afmærkede ridestier i 
nationalparken, ligesom det er muligt at ride 
på de mange kilometer grusveje.
Her er en række tips til rideturen, der giver 
dig den bedst mulige oplevelse på hesteryg 
og samtidig hjælper dig til at passe godt på 
naturen.

•	Benyt helst ridestier. Heste i hurtige gangarter som trav, 
tølt og galop ødelægger nemt skovvejene for cyklister, 
barnevogne, kørestole og dårligt gående.

•	Rid så vidt muligt i rabatten, når du rider på grusveje.
•	 Skift til skridt og hold til højre, når du passerer gående og 
cyklister.

•	 Passér altid andre ryttere i skridt.
•	 Kævler, stabler, diger og grøfter må ikke bruges som 
spring.

•	Vis hensyn over for naturen og andre på oplevelse i natu-
ren.

•	Vær ekstra opmærksom, når du passerer folde med dyr. 
Skridt forbi, hvis du er usikker på, hvordan naturplejedy-
rene vil reagere. 

•	 Parkér hestetraileren et sted, hvor den ikke er til gene for 
andre friluftsbrugere. 

•	Rid kun på strande og klitfredede arealer, hvis der er 
lovlig adgang, dvs. hvis du kan komme til stranden ad 
veje og stier, hvor ridning er tilladt. Ridning på strande er 
kun tilladt i perioden 1. september til 31. maj, og kun på 
ubevoksede arealer. Vær opmærksom på at mange af de 
jordrugende fugle som sanglærke, vibe, stor præstekrave 
og strandskade, yngler på strandengene. De er meget sår-
bare overfor forstyrrelser, så rid helt nede i strandkanten i 
deres yngleperiode fra marts til juni. 

Sådan kommer du ud
Der er mange steder at ride i nationalparken. Du finder 
ridespor på ridespor.dk eller udinaturen.dk. Her finder 
du endvidere andre gode forslag til aktiviteter på statens 
arealer. 
I selve Mols Bjerge er der mere end 20 km. afmærkede 
ridespor, der løber uden for indhegningerne. Du kan se 
hestetrailerpladserne og ridespor på appen Nationalpark 
Mols Bjerge eller downloade ridekort fra nationalpark-
molsbjerge.dk.

…  DU RIDER I 
NATUREN
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Planlæg din tur, 
før du tager 
afsted – tjek, 
om du er på 
offentlige eller 
private arealer

6Brug åben ild 
ansvarligt 
– tænd kun bål 
på afmærkede 
bålpladser. Sluk 
bålet efter dig

7Hold afstand til 
alle dyr i naturen

8
Hvis du nyder 
en nat i naturen, 
benyt etablerede 
telt- og 
shelterpladser

9Nyd naturens 
lyde – undlad støj

Hold øje med 
skilte og hegn
– følg altid 
anvisninger 
på skilte og 
respektér 
hegningen 

1

Vis hensyn til dyr 
og planter
– det er os, der er 
gæster i naturen

Tag affald med 
hjem
– også selvom det 
ikke er dit eget

4Hold din hund i 
snor  
– så forstyrrer 
den ikke vilde dyr 
og naturplejedyr 
eller skræmmer 
andre gæster 5Smil til de 

mennesker, du 
møder
– de er også 
ude for at nyde 
naturen 

GODE RÅD
TIL AT VÆRE DEN 
BEDSTE GÆST I 
NATUREN
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