
Du har rig mulighed for at sanke i naturen 
stort set hele året rundt. Hvis du endnu ikke 
har prøvet at sanke, kan du med fordel tage 
med på en af de sanketure, som lokale na-
turvejledere og guider tilbyder. 
Du kan begynde med disse enkle råd:

•	På	offentlige	arealer	må	du	sanke	på	hele	arealet.	På	
private	arealer	må	du	kun	plukke	det,	du	kan	nå	fra	den	
vej	eller	sti,	du	går	på.	

•	Du	må	kun	sanke	så	meget,	som	du	kan	have	i	en	almin-
delig	hat.	

•	Du	må	kun	sanke	til	eget	brug.	Lad	resten	stå,	så	andre	
også	kan	nyde	oplevelsen	af	at	finde	og	plukke	mad	i	
naturen.	

•	 Pluk	ikke	arter,	der	kun	er	få	af	på	det	sted,	hvor	du	san-
ker.

•	Grav	aldrig	planter	op	–	de	kan	formentlig	alligevel	ikke	
gro	i	din	have	og	så	er	det	ulovligt.	

•	 På	offentlige	arealer	må	du	klippe	grene	og	kviste	af	
løvtræer,	hvis	de	er	over	10	meter	høje,	og	du	må	samle	
grankogler	fra	skovbunden,	ikke	af	træerne.	

•	Når	du	samler	svampe,	bør	du	altid	have	en	svampeguide	
med,	og	kun	plukke	de	svampe,	som	du	er	helt	sikker	på	
ikke	er	giftige.	

•	Hvis	du	samler	østers	eller	blåmuslinger	vær	opmærksom	
på,	at	de	kan	være	giftige	i	sommermånederne.	

•	Husk	på,	du	er	gæst	i	naturen,	så	undgå	at	forstyrre	de	
fugle	og	dyr,	der	bor	der.	

•	 Saml	det	affald	op,	du	finder,	og	tag	det	med	 
–	også	selvom	det	ikke	er	dit	eget.	

Sådan kommer du ud

Naturstyrelsen	har	lavet	en	oversigt	over	friluftsmulighe-
der	på	statens	arealer,	med	faciliteter	og	seværdigheder,	
ruter	og	gode	råd	til	at	være	i	naturen.	Kortet	finder	du	på	
udinaturen.dk.	
Ikke	alle	områder	i	nationalparken	er	statsejede.	Friluftsrå-
det	har	lavet	en	oversigt	over	adgang	til	privatejede	natur-
områder	på	oplevmere.nu.
Du	kan	læse	mere	om	sankning	på	mst.dk.	

… DU SANKER I 
NATUREN
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Planlæg din tur, 
før du tager 
afsted – tjek, 
om du er på 
offentlige eller 
private arealer

6 Brug åben ild 
ansvarligt 
– tænd kun bål 
på afmærkede 
bålpladser. Sluk 
bålet efter dig

7Hold afstand til 
alle dyr i naturen

8
Hvis du nyder 
en nat i naturen, 
benyt etablerede 
telt- og 
shelterpladser

9 Nyd naturens 
lyde – undlad støj

Hold øje med 
skilte og hegn
– følg altid 
anvisninger 
på skilte og 
respektér 
hegningen 

1

Vis hensyn til dyr 
og planter
– det er os, der er 
gæster i naturen

Tag affald med 
hjem
– også selvom det 
ikke er dit eget

4Hold din hund i 
snor  
– så forstyrrer 
den ikke vilde dyr 
og naturplejedyr 
eller skræmmer 
andre gæster 5Smil til de 

mennesker, du 
møder
– de er også 
ude for at nyde 
naturen 

GODE RÅD
TIL AT VÆRE DEN 
BEDSTE GÆST I 
NATUREN
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