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I Danmark har vi to sælarter: Spættet sæl og gråsæl. Begge arter lever og yngler  
i de danske farvande. Sælerne har yngle- og hvilepladser på uforstyrrede kyster, 
men søger føde i havet, ofte langt fra land. 

Sælerne kan se søde ud, når de kigger op over vandoverfladen, og det kan være 
spændende at se dem på land. Det generer dem ikke at blive kigget på, men de 
har brug for fred og ro til at søge føde, hvile sig og passe deres unger. Tænk på 
det, når du sejler i områder med sæler, eller når du opholder dig ved kysten.
 
 

Guide til gode sæloplevelser   
 
Lad sælerne have fred
Gå aldrig i land på sælers hvilepladser fra vandsiden.
 
Se på sæler om dagen
Opsøg kun sælernes hvilepladser i dagslys.
 
Pas på farten
Sænk hastigheden til max 5 knob, hvis du nærmer dig hvilende sæler i båd.
 
Nærm dig forsigtigt 
Sejl kun langs gruppen af hvilende sæler – aldrig imod.
 
Undgå høje og pludselige lyde
Sælerne kan ikke lide, at du starter motoren eller skifter gear tæt på. 
 
Lad være med at fodre eller røre ved sælerne
Sælerne bliver forstyrrede. De kan desuden bære sygdomme, som kan smitte 
mennesker og kæledyr. 
 
Svøm ikke efter sæler  
Sælerne kan blive stressede og opføre sig aggressivt.   
 
Lad dine kæledyr blive hjemme 
Tag ikke andre dyr med på sælsafari og undgå først og fremmest hunde tæt  
på sælerne. 

Vis hensyn i naturen
Sæler på strand og i vand 
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