
Velkommen til Sønderskoven Als

Sønderskoven er byskov til Sønderborg og ender brat ud mod 
Sønderborg Bugt. De høje bøge vokser helt ud til kanten af de 
nøgne, stejle skrænter. Formationen Klintinghoved indeholder 
en flage af havbund fra miocæntiden for ca. 3 mill. år siden. 
Den er den eneste af sin art i Danmark.  

Areal:  400 hektar  
Beplantning: Primært bøg og eg, få partier med nåletræer. 
Orkideer som tyndakset gøgeurt, skovhullæbe og rederod.

Dyreliv: Flere bestande af løvfrøer. Stor og lille vandsalaman-
der, skovfirben, markfirben og snog. Mange arter af ænder 
i vådområdet Fredsmaj, bl.a. stor skallesluger, toppet skalle-
sluger og hvinand.

	 Sønderborg bybuslinje 5 standser tæt på skoven.

	 Cykling er tilladt på veje og stier, men ikke i skovbunden 
	 eller på skovspor. Vis hensyn til rytter og hest og undgå 
	 at cykle på ridestierne.

	 I den nordvestlige del af skoven er der anlagt 
	 en hundeskov, hvor hunden kan gå frit så længe den 
	 er under opsyn. Alle andre steder i sønderskoven skal 
	 hunden være i snor. 

	 Sønderskoven er let tilgængelig. De fleste skovveje 
	 kan passeres i kørestol. 

	 Ved Cathrinelund er der en naturlegeplads i forbindelse 
	 med et større publikumsareal med borde-bænke samt 
	 bålplads og grillrist. 

	 Sundhedsspor på 1,5 km. med start og slut på p-pladsen
	 Kokærmosevej. Der er opstillet plancher, som kan give 	
	 dig oplysninger om dit aktuelle kondital.

Klintinghoved. De høje bøge i Sønderskoven vok-
ser helt ud til kanten af de nøgne, stejle skrænter ved 
Sønderborg Bugt. I skrænten ved Klintinghoved kan du 
se en flage af såkaldt glimmerler og glimmersand fra 
miocæntiden for mere end tre millioner år siden. 

Vonsklint. Øst for klinten findes et parti med gamle 
ranke bøge. De stammer fra den tyske tid. Skovbunden 
er flere steder så forblæst, at her nogle steder vokser 
hedelyng. 

Fiskerhytten ved stranden hed tidligere Fredsmaj-
hus. Den usædvanlige facadebeklædning på husets 
vestside består af tagrør. Fra stranden er der fin udsigt 
over Sønderborg Bugt og Broager Land samt kig til 
Flensborg Fjord.  

Fredsmaj var oprindelig en havbugt, indtil sandtan-
gen lukkede vandet inde. Området er nu et sandt para-
dis for vandfugle. Fra platformen ved den sydlige bred 
har du et fint overblik over vådområdet. Husk kikkert!

Staals Mose i den sydlige del af skoven er en gen-
skabt skovmose eller –sø og hjemsted for masser af 
fugle, krybdyr og padder. 

Egetofte Naturskole. Den markante gulstensbyg-
ning er opført, mens Sønderjylland var tysk. Siden 1994 
har ejendommen huset Naturskolen, som er etableret 
i et samarbejde mellem Sønderborg Kommune og 
Naturstyrelsen.

Brudgomsegene. I Slesvig og Holsten blev det i 
1737 bestemt, at ingen bondekarl kunne gifte sig, før 
han havde plantet 10 ege- eller 15 bøgetræer. Brud-
gomsalleens 15 egetræer stammer fra denne tid og er 
en rest af én af de ældste plantede skove i Danmark.

Gendarmstien langs kysten og landegrænsen er
en af Danmarks smukkeste vandreruter. Stien er af-
mærket med skilte, der har en blå gendarm som logo.

Helshøje. Sønderskoven rummer mere end 40 regi-
strerede fortidsminder. Helshøje i den sydøstlige del af 
skoven er gravhøje fra bronzealderen, ca. 1800-500 f.Kr. 

Jorddiger. Langs skovbrynene og inde i skoven kan
du se jorddiger. Digerne i skoven er ældst og har funge-
ret som hegn mellem arealer, der blev brugt til forskel-
lige formål. Digerne omkring skoven skulle beskytte 
den mod løsgående kreaturer. 

Læs mere i Naturstyrelsens digitale guide til Sønder-
skoven Als på www.nst.dk/soenderskoven-als.
Se aktuelle arrangementer på www.udinaturen.dk 
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