
Jagt med spyd. 
 
Målgruppe: 0.- 3. klasse  
 
Aktivitet: 
Fremstilling og jagt med spyd. 
 
Formål: 
 

• Træne motorik og færdigheder. 
• Styrke selvtilliden ved at producere noget der kan bruges. 
• Lære hvordan jagt forgik med spyd. 

 
Du skal bruge: 
 
Fremstilling af spyd og jagt på dyr. 

• 1 grensaks 
• 1 pilegren pr. person, med en tykkelse på cirka 1 cm. 
• 10 dolke 
• En plade der forstiller et rådyr, med hul i pladen 
• Navnemærker til at sætte på spydene 

 
 
Sådan gør du: 

• Klip en gren til hver elev af cirka 1cm tykkelse. 
• Eleven skal finde tyngdepunktet på grenen, altså der hvor grenen kan balancere på en finger. 

Der hvor dette punkt er, skal der snittes et lille mærke og der skal snittes en spids. 
• Nu er spydet klar til kast, man holder spydet det hvor balancepunket er (hvor der er snittet et 

lille mærke). 
• Eleverne skal nu snige sig hen mod dyret og kaste når de når de når den afsatte markering. 
• Markeringen hvor eleverne må kaste fra, tilpasses efter aldersgruppe og motorisk formåen. 

Læg en pind for at markere denne afstand. 
• Eleverne sniger sig og kaster efter tur. 
• Rammers rådyret netop der hvor hullet er, vil det dø hurtigt. Rammes dyret andre steder, 

bliver det bare såret. Så det er vigtigt, at kunne ramme rigtigt når man går på jagt. 
 
Varighed:  
1 - 1½ time. 
 
 
Historie: 
I stenalderen brugte man spyd når man gik på jagt, dermed er spyd et af de ældste jagtredskaber der 
findes i Danmark. At gå på jagt med spyd kræver, at man kan være meget stille og er god til at snige 
sig, for hvis dyrene høre eller ser dig så stikker de af. 


